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Tletisim

Katre = Kenzi Mahfi = Gizli Hazine

Kiymetli okur merhaba,

Katre dergisinin ilk sayisi
ile karsinizda olmaktan biyik
mutluluk duyuyoruz. Okulumuz
ogrencilerinin “Gizli Hazineleri’ni
kesfetmek imidiyle c¢iktik yola.
Bu yolda bilinmekliligin tadini ve
gururunu hissetmek umuduyla tiim
gayretini zerk eden Ogrencilerimiz
ve  Ogretmen  arkadaglarimizla
karsinizda olmayr hayal ettik.

Iste elinizdeki bu dergi bu
hayalin hakikate terennimiiniin
yansimasidir.  Keyifle okumaniz
timidiyle...

Tiirk Dili Edebiyat1 Ogretmeni
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Kiymetli Okuyucular

Adiyaman’in en koklii ve basarili okullarindan birisi olan Yunus Emre Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi olarak, biitiin paydaslarimiz ve dostlarimizla ¢alismalarimizi
ve basarilarimizi toplumun her kesimi ile paylasma ihtiyacinin bir tirtinii olarak
cakt1 KATRE.

Yillarin getirdigi birikimi ve ¢alismalarimizi tiim paydaslarimizin birer katresiyle
egitim alaninda bir okyanusa dontisttirme hedefimizi ortaya koymak tiim amacimiz.
Ogrenci ve 6gretmenlerimiz bu isin odaginda yer alarak emek verdiler, cok caligtilar.
Dostlugun, paylasimin, sevginin ve basarmanin tirtiniidiir katre. Saglik alaninda
ve Universite yolunda Tiirkiye'nin en gozde okullarindan birisi olmay1 basarmisg
okulumuzun sosyal ve kiiltiirel alanda da kendisi ve gevresini sorgulayan, kendi
gecmisi ve degerlerine sahip cikan saygin ve seviyeli birer 6grenci olma hedefinde
bir basamaktir katre. Kendi diinyamiz: sizlere agmanin, Yunus Emre’nin Hosgorti
ve sevgisini giintimiize tasimanin bir adimidir katre. Okyanuslarin ve denizlerin
damlaciklarin bir araya gelisiile olustugu gerceginden hareketle, tiim 6grencilerimiz,
ogretmenlerimizi ve paydaslarimizi birer katre gibi 6zelde dnemsemek, ama ayni
zamanda bir arada olmanin, birlikteligin ve paylasimin giictinti hissettirmektir
katre.

Bu vesile ile bu derginin hazirlanmasinda emegi gecen tiim 6gretmen ve
ogrencilerimi tebrik ediyor, bir sonraki sayimizda bulusmak umuduyla esenlikler

diliyorum.
Imam SIMSEK
Okul Miidiirii
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OLUM DUy GUsU

Soyle annem sdyle

Nerde benim egyalarim
Nerde o gunligim
Lambalarin timd ma bozuk
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En azinda
Acilasu

ye bir duygu yok
Fadim kurudu annem
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Neden simdi-benim
- Deger miydi benim i¢in 070
- Ne giizel iste diinya benim gib
Uzilme annem (iziilme
Simdi anlasildi degerim gec¢ de olsa
Olmek glizelmis be anne
Sevdiklerinden uzak
Dort duvar arasinda
de gozyasiylay
da ylizimde gulUsler
di giller ektiniz mel@fima
Hlimserim sandiniz belki
Hani sevmiyorlardi ber'
W Niye simdi geliyorlar y@ima
Uziilme annem Giziilme
Ben rahatim digsiinme beni
Bana verdigin degeri simdi anladim annem
Simdi mutluyum verdigin degerle
Ayrilik sanmistim 8lima geri kavusacakmiscasina
Simdi anliyorum nasil bir sey oldugunu 6limin
Elvedasiz ayrilik gibiymis 6ldm
Gulimse annem uzilme senden uzak olsam da.

Dilan CETIN

9 - D Sinifi

GECELER

Yine baslad1 sensiz gegen geceler
Yine haykirmaya baslad: i¢cimdeki dertler
Dinmek bilmiyor i¢imdeki tiim yaralar

Yine basladi sensiz dakikalar

Haykirmak istiyorum yalnizim diye
Sesimi duyan olmayacak nafile
Canimu ecele teslim etsem bile

Yine sensiz gececek geceler

Aglamak istesem aglayamiyorum
Sensiz gegen geceleri hi¢ sevmiyorum
Sesimi sana duyurmak istiyorum

Yine sensiz gececek geceler

Askin delmis kalbimi bir kere
Gare yok donemem ki seriye
Saplar olacaksalar hangeri kalbime

Yine sensiz gececek geceler




Omer Faruk aURBUZ
Tiirk Dili Ve Edebiyat: Ogretmeni

VAHDET-I VUCUT ve YUNUS

Doéndii halka / dondii olanca hiziyla / Toprak ki siyah bir halka idi / ve geceye saklanird: bazen /
tuttu su ile karist1 / su ki sar1 bir halka idi / rengiyle dalasirdi bazen / tuttu topragi kucakladi. /

Egildim suya baktim / suda kendimi gérdiim / kendimi sen sandim / sarilmak i¢in atladim /
kopriiye hincim yalan imis / onu yikarken suya karisan / ben oldum

Bir de baktim ki ben ben degilim artik / suretim baska bir suret / ismim bir baskasinin ismi /

gonliim ne yana akar / ben ne yone / verdigin emaneti yitirdim yollarda / hata ettim / kusur

ettim / affola...

“Ben gizli bir hazineydim bilinmek istedim.”
Kudsi hadis

Kudsi hadisten baslamak gerekirse
evvelinde tanimina dair bir izahla baslamak
elzemdir. Islam inancinda peygamberin Kur’an
da yer almayan ve onun - yaraticinin agzindan
sarf ettigi sozlerden birisi olan ve tasavvufcularin
kamil-olgun insani tanimlamak i¢in tercih ettigi
bu “kutsi hadisi” - insan1 ve onun var olusunu-
anlamak i¢in de yorumlamak miimkun.

Et ii deri siiniik ¢atan cism eyleyiik diri
tutam

Hikmet besiginde yatan kudret siidiin
emen benim

Yunus EMRE

Muhyiddin-i Arabi tarafindan
sistemlestirilen, alemin tek bir hakikat ve
vicuttan ibaret oldugu fikrini savunan bir

anlayistir vahdet-i viicut.

&

Elif SAFAK (Pinhan)

Tasavvufculara gore kesreti (c¢oklugu)
ifade eden on sekiz bin alemin ash ve esasi
birdir. Birden baska bir sey yoktur. Varligin
basi ve sonu bu birlige donecektir. Allah tek ve
mutlak olan varliktir. Onun varliginin ne basi ne
de sonu vardir. O tim zamanlar1 ve mekanlari
kaplayan biricik nurdur ve bu yiizden ¢okluk
bir olan Allah’ta yani “birlikte” toplanmistir.
Allah kendisine olan aski sebebiyle kendini
bildirmek ve sifatlar1 terennim etmek
istemistir. Bu sebepten zatiyla degil sifatlariyla
bilinir.

Kalu bela soylenmedin tertip diizen
eylenmedin

Hak’dan ayru degildiim ol ulu
divandaydim

Yunus EMRE

Yunus Emre’nin yukaridaki misralarindan

hareketle anlayacagimiz iizere vahdet-i

vicut anlayisinin siirlerinde ana ekseni

X2

Gelin tanis olalim

isi kolay kilalim
Sevelim sevilelim
Diinya kimseye kalmaz

h B

olusturdugu apacik ortadadir. insan bedeninin yani dis goriiniisiin fani oldugu; bedenin faniligine
karsi ruhun bakiligini yiiceltmek gerektigini de vurgular ¢cogu zaman siirlerinde.

Ya rab bu ne derttir derman bulunmaz

Benim garip génliim asktan usanmaz

Asik ki cana kaldi asik olmaz

Canin terketmeyen, masukun bulamaz

Bu diinya ol ahiretten igeri

Agikin yeri var kimseler bilmez

Yunus oldii diye sela verirler

Olen hayvan imis asiklar 6lmez
Yukaridaki misralardan da anlasildig: tizere Yunus Allah’a ulagsmanin yolu olarak aski isaret etmistir. Bu
ask beseri olandan baslay1p ilahi agka olan yolculugun tezahiiriidiir. Bu yolda nefisle olan miicadeleyi tasvir
ederken “hak” kavramini 6n plana alir. Nefisi 6ldiirmek ve yok etmek insani insan olmaktan ¢ikaran bir
vaziyettir. Aslolan nefsi 6ldiirmek degil, terbiye etmektir. Bu noktada herkesin hakkini gézetmek gerektigini
hatta nefsin hakkini da nefse iade etmeyi 6ngoriir.

“Ikiligi terk itgil birlik makanun tutgil”

Canlar camin bulasin is bu dirlik iginde
S6z konusu misralar dahilinde diisiindiiglimiiz zaman Yunus'un varlik aleminin esiginden yokluk alemine
intikalini gormek miimkiin zira benligini tek olan Allah'in benliginde yok etmis, okyanusa diisen bir katre
su gibi menziline ermistir.
Zihi derya ki katreden gor indi
Ne deryadir ne katredur gor indi
Acep katre ki derya onda mahfi
Bu mahfi sirr1 sen senden sor indi

Yasarken vahdetin sirrina eren asiklar denize akan nehirler gibi tekligin menziline varirlar.




KAYBEDILENLER

Feray BOZANER
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“Bir glin insan “virgiil”i kaybetti. O zaman zor climlelerden
korkar oldu ve basit ifadeler kullanmaya basladi. Ciimleleri

L basitlesince, diistinceleri de basitlesti.
BENDEKI 6IZLI SEN

Bir baska giin “linlem isareti’ni kaybetti. Alcak sesle ve ses
Aldim elime defteri kalemi tonunu degistirmeden konusmaya basladi. Artik ne bir seye

Basladim yazmaya kelime kelime seni kiziyor, ne de bir seye seviniyordu.

Acaba nerden anlatmaya b am Ki

Senin bendeki hikayenig Bir siire sonra, “soru isareti’ni kaybetti ve soru sormaz oldu.
4 Hig bir sey onu ilgilendirmiyordu. Ne evren ne diinya, ne de

Uzun zaman oldu goriis kendi apartmani umurundayda.

'l

Bayaa 6zlemisim seni
Kim bilir? Ne kadar degismissi Bir ka¢ yil sonra “iki nokta ust iiste isareti’ni kaybetti. Ve

Saclarin uzams, giiliisiin deg if davranis nedenlerini bagkalarina aciklamaktan vazgecti.

Omriiniin sonlarina dogru elinde yalniz “tirnak igareti”
kalmist1. Kendine 6zgii tek bir diisiincesi yoktu. Son “nokta’ya
geldiginde, diistinmeyi ve konusmay1 unutmus durumdaydi.”

Ga

A. Kanevski

Fotograf: Ibrahim CUBAN
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Sayin Miidiiriim

Oncelikle bize bu gériisme firsatim verdiginiz icin tesekkiir
ederiz. Bu sohbet esnasinda sizi ve okulumuzu yakindan tanimak
istiyoruz. Bu vesileyle size birkag¢ soru yoneltmek istiyoruz.
Bu okulda kag yildir gorev yapryorsunuz? Kendinizi tanitir misiniz?

Adiyaman Celikhan ilgesi Pinarbagi Kasabasi Aktas Mahallesi
1973 dogumluyum. Ilk ve orta 6grenimimi Pinarbagi kasabasinda,
lise Ogrenimimi ise Celikhan Lisesinde yaptim. Cumhuriyet
Universitesi Sosyoloji béliimiinii bitirdim. 1995-97 yillar1 arasinda
Bursa Ili Orhaneli ilgesinde caligtim. 1998-2004 yillari arasinda
[limiz merkez Erdemir Lisesinde Miidiir Yardimciligi 2005-2011
yillar1 arasinda da Midiir Bagyardimciligi gorevlerinde bulundum.
1 Mart 2012 tarihinde okulumuzdaki miidiirliik gorevine basladim.

Evli ve ii¢ gocuk babasiyim.

Su anda sahip oldugunuz makama gelmeye hayatinmizin hangi doneminde karar verdiniz? Yoksa sizi buraya siireg
mi getirdi?

Yani herhalde siire¢ getirdi demek daha dogru olur. Daha 6nceki dénemlerde midiir yardimciligi, midir
basyardimcilig1 yaptim. Oradan da bir sinavla miidiir olarak buraya atandim. Siirecin bir sonucu demek daha saglikli
olur.

Okullardaki disiplin suglari hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Disiplin su¢larini azaltmak icin neler yapiyorsunuz?

Aslinda okullardaki disiplin sugu sadece okulla ya da 6grenciyle direkt ilgili olan bir sey degil. Bunlar daha
¢ok O0grencilerimizin ailevi sikintilarindan, i¢inde yasadig: farkli kosullardan da kaynakli olabiliyor. Disiplin olay1
daha ¢ok kurallara uymamakla ilgili bir sey. Ama ben okullardaki disiplin olayinin 6grenci, 6gretmen, veli isbirligi ile
¢oziilebilecegi kanisindayim. Boyle de olmasi gerekiyor.

Size gore ogrenci nasil olmalidir?

Oncelikle 6grenci sorumluluklarinin bilincinde olmalidir. Ogrencinin en énemli sorumlulugu da dersle ilgili
basarist ve davraniglaridir. Ornek olarak belki bu sekilde tanimlayabiliriz. Ama biz artik eskisi gibi her sdyleneni
dinleyen, her sdyleneni dogru kabul eden bir 6grenci profili de istemiyoruz. Yani kendisini hakli gordiigii yerde
de kendisini savunabilen, farkli bakis acilarina sahip olan, farkli diisiinebilen, biraz boyle ezbercilik anlayisindan
styrilmis 6grenci profili bizim i¢in daha 6nemli. Yani hem hayatta sorumlu olmasini bilecek hem de kendi haklarini
bilecek, kendi pozisyonunun, durumunun farkinda olacak. Istedigimiz 6grenci tipi bu.

Bu okula hangi hayallerle geldiniz? Ne kadarini gerceklestirdiniz?

Isin dogrusu bu okula gelirken okulun profiliyle, 6grenim
durumuyla ilgili ¢ok fazla bir bilgim yoktu. Meslek liseleri ¢cok
farkli, ben daha 6nce Anadolu lisesinde ¢alistyordum. Ama gelip
gordiikten sonra bu okullarin da gergekten egitim sistemi iginde
ihtiya¢ duyulan okullar oldugunu gordiim. Okulumuza geldigim
zaman binasi yoktu. Bu okulun 27 yillik gecmisi olmasina
ragmen bir binasi yoktu. Biz enerjimizin biiyiik bir kismini buna
harcadik. Benim dordiincii yilim, biz ti¢ kez okul tasidik. En
sonunda buraya geldik. Bir de iki ytiz kisilik bir pansiyonumuz
var. O da bizim igin art1 bir durum. Hayallerimizin biiytik bir
kisminin 6zellikle bina kazandirma noktasini gergeklestirdigimizi
soyleyebilirim. Ayni sekilde okulumuzun biitiin donanimy, fiziki
altyapis1 da yeni. Bu okulun ii¢ yil 6ncesinden kalma higbir
malzemesini kullanmiyoruz. Biitiin her seyimiz yeni. Ders
basarisi olarak da bakildigi zaman biz son dort yil YGS sinavlari
bazinda periyodik olarak yiikselisteyiz. Gegen yil en son 108
ogrencimizin 100 tanesini YGS ile yerlestirdik. Gegen yil YGS 2
puan tiirli lizerinden de bizim okul Tiirkiye tiglinciisii oldu. Bu
anlamda bence hayallerimizi gerceklestirdik diyebiliriz.

EBA ve FATIH projeleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

EBA bizim egitim sistemimiz i¢indeki en 6nemli ayaklardan bir
tanesi tabi FATIH projesiyle birlikte. Ciinkii inanilmaz bir dokiiman
var orada. Hem 6grenciler agisindan hem 6gretmenlerimiz agisindan belki velilerimiz agisindan da herkesin bir sekilde
faydalanabilecegi ¢ok genis bir ag. Bence bunun biitiin okulda hem 6grenciler hem 6gretmenler diizeyinde ¢ok iyi
takip edilip izlenmesi gerekiyor ki dikkat ettiyseniz mesela artik tiniversite sinavlarinda, belki TEOG sinavlarinda bile
biitiin sorular buradan gelecek. Ciinkii tiimiiyle miifredata uygun bir sekilde sinavlar diizenleniyor. Cesitli gorseller,
videolar ve slaytlar var. Dolayistyla bir 6grenci oradan ¢ok rahat bir sekilde kendi gelecegi ile ilgili dersleri ¢ok diizenli
bir sekilde takip edip sonuca ulasabilir. Bu proje dahilinde bize de 26 adet akilli tahta geldi. Bu tahtalardan en iyi
sekilde yararlanmak bizim temel gorevlerimizden biridir.

Okulumuzun degismesini istediginiz yonleri nelerdir?

Aslinda ben okulumuzda, 6zellikle veli profilinin biraz daha aktif olmasini isterim. Tabi bunun farkli sebepleri var.
Velilerimizin bir kismi disarida; bize ¢ok sayida 6grenci il disindan, ilgelerden ve kdylerden geliyor. Dolayisiyla biz
bunlarin velilerini buraya ¢ok ¢ekemiyoruz. Bence 6grencinin basarisi, okul kadar direkt veli ile de ilgili bir sey; veli
ne kadar buraya gelirse ne kadar bizimle iletisimde olursa biz de o kadar giiglii oluruz. Bence bu ayagimiz biraz eksik
kalryor. Buna doniik projelerimiz de ileride olacak.

Bu okulda gerceklestirmek istediginiz baska projeler var mi?

Var. $oyle soyleyeyim. Bizim su anda zaten Avrupa Birligi ile ilgili ylriittigiimiiz uluslararasi devam eden 3
adet projemiz var. Gegen y1l Adiyamanda kabul edilen 6 projenin 2 tanesi bizim okulun projesi. Bu uluslararasi
diizeydeki projeler disinda 6grencilerimizin biraz daha sosyal aktivitelere yonelmesi i¢in bir ¢alisma yapiyoruz.
Okul bahgesine spor aletlerinin yerlestirilmesi, pansiyonda kalan 6grencilerin buradan faydalanmasi, okulda kalan

ogrencilerimiz arasinda farkli etkinlikler gibi projelerin hepsini diistiniiyoruz. Saglik alaninda egitim veren bir okul

v



olmamizdan kaynakli da bu konuyla ilgili gorselligi olan bir sergi agmayi diisiiniiyoruz. Biz bununla ilgili gerekli
planlamamizi yapacagiz. Oniimiizdeki dénemde bunun ¢alismalari olacak.
Iyi bir miidiir olmak igin disiplin mi gerekli yoksa sevecenlik mi?

Bu tartigilir bir konu ama bence dogru olan sey su; 6lgiilii olmak her zaman iyi. Disiplin de gerekiyor bir okul
icin sevecen olmak da bazen gerekebiliyor. Ogrencilerin sorunlariyla birebir ilgili olmaniz gerekebiliyor buna ¢ok
vakit bulabiliyor muyuz? Hayir. Bu konu da en dogru yaklagim tathi-sert olmak diye diisiiniiyorum.

Sizce basari nedir?

Vallahi basar1 benim i¢in miicadeledir, ¢aligmadir. Yani miicadele olmadan kesinlikle basar1 olmuyor.
Peki, isteyip de basaramadiginiz bir seyler oldu mu?

Yok degil. Soyle diyeyim kendime hedef koydugum seylere rahat ulasiyorum. Bunun sebebi dedigim gibi
calismak basar1 saglar. Calisirsaniz basariyorsunuz.

Okulumuzun basarilarindan nasil etkileniyorsunuz?
Tabi ki bizi daha ¢ok motive ediyor. $oyle s6yleyeyim sinavlarda biraz gayretle Tiirkiye @igiinciisii oldugumuzu

OZLEDIM BEN

bir motivasyon kaynag1 oluyor. Suanda KPSS siavina hazirlanan 11. ve 12. siniflar var. Biz simdiden onlari tekrar Ozledim ben

goriince biz Tiirkiye birincisi de olabiliriz havasina kapiliyoruz. Bu hava daha gayretle calismamiz i¢in bize biyiik

ontimiizdeki YGS sinavinin hazirligina gotiirmeye ¢alistyoruz.

Mithat Hocamin “eksilerindenj":kurtul

Idareci olmanin en zor yanlar1 nelerdir? .
Idareci olmanin kisisel olarak bana en biiyiik dezavantaji kendi ailenize, gevrenize, arkadaslariniza ¢ok zaman Ozledim ben | B
ayrramiyorsunuz. Geceniz, giindiiziiniiz, hafta sonunuz hatta yazin tatiliniz bile yok. Her seyi okulunuza goére 1
ayarliyorsunuz. Midiir olmanin bir bagka dezavantaji da var. Her sey gelip sizi buluyor. Bir 6grencinin disinin o
agrimasindan tutun okulla ilgili genel bir soruna kadar her sey size geliyor. Her yerde olmaniz gerekiyor. Her seyde Ozledim ben
kulaginizin olmasi gerekiyor. Cok biiyiik 6zveri gerektiren bir sey. Bence bu yoniiyle zor. Abdulkadir chamln B
Son olc.l.rak ogrencilere ve 6gretmenlere vermek istediginiz mesaj var mi? Ozledim ben
Ogrencilerim igin sunu soyleyebilirim; burada sahip olduklar1 sartlari, imkénlar1 gérmelerini isterim. 2
Adryamandaki okullar1 dolagabilirler. Diger okullarin binalariny, fiziki yapilarini, akliniza gelebilecek her tiirlii durumu, Omer Hoc
kosulu goriisebilirler, bakabilirler, gidip kiyaslayabilirler. Bu pansiyonumuz iginde gegerli. Biitiin meslek liselerinin Ozledim ben
i¢cinde biz en avantajli grubuz. Bize ¢ok yiiksek puanli 6grenciler geliyor. Ben 6grencilerimin bunlar1 gérmesini isterim,
burada sahip olduklar1 imkanlar1 gérmesini ve ona gére ¢aba sarf etmelerini istiyorum. Ogretmenlerim igin de ayn1
sey gecerli. Ogretmenlerim de burada kaliteli bir 6grenci profiline sahip oldugumuzu biliyorlar ve bunun farkindalar. Ozledim ben ), “
Hepsi bu yonde ¢alistyor biiyiik emek veriyorlar. Onlara buradan tekrar tesekkiir ediyorum. Basarinin yolu zaten tek J

o b
Meryem Hocamin' omge Z¢
basina ne idareden ne dgrenciden ne de 6gretmenden gecer. Tiim bu bilesenlere veliyi de eklersek Tiirkiye birincisi .
olmak uzak degil, hayal degil. Ozledim iste napiim:) :) :)
Sayin miidiiriim bize degerli zamannizdan yer ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

Ben tesekkiir ederim.

Fotograf: Musa GURBUZ
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ESMERIM BiCIM

Esmerim bi¢im bi¢im
Oliirem bir 5 icin
Hocam bana diigmandir
Kopya ¢ektigim i¢in

Kopya ¢ektigim siraya
Hoca geldi oraya

Tam da bir 5 alirken
0’1 bast1 siraya

Miizikten bir 5 aldim
Tarihten geri aldim
Anatomi fizik sormayin
Siniftan geri kaldim

He le loy lome loy
Kibar yarim esmerim loy

Bir tas attim havaya
Gittim karne almaya
Karnede zayif goriince
Basladim aglamaya

MIZAH
Yaziliya Calisirken
Sunu sormaz geg(1. Soru)
Bunun tstiinde durmadi(2. Soru)
Bunu iglemedi zaten(3. Soru)
Bu kolay sormaz(4. Soru)
Bak bu kesin ¢ikar(¢ikmadi)

Oyle bir giilityor ki zannedersin matematikten 100 almis Miithendis kafast

+Ortii koltuktan kayryor ne yapalim?
-Talas dokerek stirtiinme kat sayisini arttirin

2 6grenci bir olursa ders tenefiis olur

Rityamda Lozan Antlagmasi imzalayacakken etrafimdaki delegelere
“0.5 ug var m1?” diye bagiriyorum

Kopya veren arkadastan kalem esirgenmez

Hocanin vurdugu yerde giil biter
Disiplin iistiinden geger.

Bana hocani soyle
Sana kag lizerinden not verdigini séyleyeyim

Benim agkim i¢in verdigim savas
Tarih dersindeki savas ile kiyaslanamaz.

Yazili Haftas1 Ben

Fonksiyonlar Canakkale Cephesinde mitoz boliinme gegirirse kaldirma
kuvvetinde ctimlenin i¢indeki agiga ¢ikan O, gaz1 kadar anlatim bozuklugu
Farzi nxA2dir

Stimeyye ASLAN

Anestezi 11 A

KIRMIZI SACLI KADIN

itmekle kalmak arasinda tercih yapmak

zorunda kalanlarin romani...

Aski, saf aski ve askin getirdiklerini
muhtesem bir olay orgiisiiyle birlestiren bir
roman... Dili hemen hemen her kesimde okurun
anlayabilecegi derecede sade, hatta olduk¢a sade.
Tesadiiflere sik¢a yer verilmis. Kahramaninin
bakis agistyla yazilmis oldugu i¢in duygular: adeta
yasatiyor yazar bu kitabinda. Ask ile baglayan
tizerine kurulu.

seriiven baba-ogul iliskisi

Fridevsinin muhtesem eseri “Sehname’den
alintilarla, hikéyelerle roman daha da renkleniyor.
Yakin zamani konu aldig; i¢in, giincel konulara yer
yer rastliyoruz. 80 darbesinin ardinda yasanilanlar
da konu ediniyor. Siyasi kavramlara yer verilirken,
siyasi olaylar anlatilirken siyasete girmeden
objektif bir bakis agisiyla tiim bunlar yapilmakta.
Senaryosu -kitap kurgusu- ilging olmakla birlikte
sikici da gelebilir. Romanin bazi kisimlarinda fazla
terim kullanildig: i¢in okuyucuyu sikabilir. Fakat
ilgiyle okursaniz mutlaka bir seyler ¢ikarilacak bir
roman. Bana gore didaktik yonii de bulunuyor bu
eserde...

Okuyunca iyi ki okumusum diyeceginiz bir
roman olacagina, olduguna eminim. Her rengi
gorebileceksiniz. Her tattan tadabileceksiniz. Askin
en safim1 okuyacaksiniz. Ofkenin hat safhasini

yasayacaksiniz. Ozellikle ana karakterin babasiyla
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KIRMIZI SACLI KADIN

(v K [V)

YAPI KRED] YAYINLAR]

ilgili anlattiklari, sdyleyecekleri okuyanlar1 derinden
sarsacaktir. Icinize isleyecek kadar samimi bir
hikaye anlatilmakta... Babasinin 6liimiinii anlattig
kisim beni en ¢ok etkileyen boliimdii... Daha sonra
gecmisini 6grenen kahramanimizin pismanlhigini
hep beraber yasayacaginiza eminim. Mahmut Ustay1
baba sefkati gosteren o adamu siz de gok seveceksiniz.
Kirmizi sagl kadinlara karsi sizin de 6nyarginiz varsa
eger, bu kitapla yikilip gidecektir. Bence ¢ikarilmasi
gereken en Onemli ana fikir ise, de bir ¢inar gibi
golgesine siginabildigimiz bir babaniz varsa, bir kez
daha siikretmeliyiz. Degerini bilmeliyiz. Ciinkii ne
Cem’in babas1 vardi ne de Enver’in...

Son olarak da sunu soéylemek istiyorum,
o6lmeden once okumaniz gereken kitaplardan
biri de "Kirmizi Sagh Kadin” olmalidir. Olmeden
once yapilacak yiiz sey arasinda “Kirmizi Sagh
Kadin™t okumak da olmalidir. Ee ne duruyorsunuz?
Okusaniza...



Taner KABUK
Rehber Ogretmen

REHBERLIK NEDIR

Bireyin kendini anlamasi, gevredeki olanaklar1 tanimasi
ve dogru kararlar vererek kendini gergeklestirebilmesi
i¢in yapilan sistematik ve profesyonel yardim siirecidir.

o Rehberlik bir siiregtir.

« Rehberlik bireye yardim etme isidir.

« Rehberlik yardimi bireye doniiktiir.

« Rehberlik bilimsel ve profesyonel bir yardimdur.

« Rehberligin esas1 bireyin kendini gerceklestirmesine

yardim etmektir.

REHBERLIK HIZMETLERI

Psikolojik Danigsma: Ogrencinin problemlerini
¢ozmesini, kendini gerceklestirmesini saglamak igin
uzman kisilerce verilir.

Bireyi Tanima: Asil amag bireyin kendini tanimasini
ve boylece gergekgi kararlar vermesini saglamaktir.
Oryantasyon: Ogrenciyi yeni bir ortama veya yeni bir
duruma alistirmak amaciyla yapilir.

Bilgi Toplama ve Yayma: Ogrencilerin ihtiyag
duyabilecegi egitsel veya mesleki alanlarla ilgili her tiirli
bilgiyi toplay1p, 6grencilere ulastirmay1 amaglar.
Yoneltme ve Yerlestirme: Bir iist egitim kurumuna,
meslege veya sosyal etkinlige yonlendirmeyi ve
yerlestirmeyi amaglar.

Sevk Hizmetleri: Bireyin ihtiyacin1 karsilayacak
hizmetin verilememesi durumunda ilgili kisi veya
kuruma yonlendirmektir.

izleme: Ogrenciye verilen hizmetlerin ne derece etkili

oldugunu, amacina ulasip ulasmadigini belirlemektir.

NEDEN REHBERLIK?

» Gegmisten ¢ok gelecege doniik olmak.

« Degismeye ve yeni yasantilara agik olmak.

o Degisen diinyaya ayak uydurmak.

» Yeteneklerimin ve ilgilerimin farkina varmak.

« Yeteneklerime ve ilgime uygun meslegi
secmek...

« Problemlerimi saglikli bir sekilde ¢oziimlemek.

« Zamanimi en iyi sekilde kullanmak.

« Basarili olmak.

« Gelecegim hakkinda gercekgi kararlar almak.
KENDiMiN FARKINA VARMAK iCiN
COCUGUN BASARISINDA AiLERLERE ONERILER

Cocugunuzdan basar1 bekliyorsaniz ebeveyn
olarak size diisen gérev; mutlu, huzurlu, sevgi ve
sayginin hakim oldugu, sorunlarini aile bireyleriyle
paylasabildigi bir AILE ORTAMI hazirlamaktir. Aile
i¢in siirekli ¢atismalarin, tartigmalarin ve kavgalarin
oldugu bir ortamdan bagar1 gelmesini beklemek
hayalcilik olacaktir.

Ana-babanin, davranislariyla gocuguna iyi
bir MODEL olmasi gerekmektedir. Ana-baba kendi
uygulamadigr davranislar1 ¢ocugun uygulamasini
beklememelidir. Ornegin Aksam saatlerce Tv
izleyen ebeveynlerin ¢ocuklarina bu konu ile ilgili
soyleyecekleri ‘Fazla Tv izlemek zararl’ tiiriinden
ciimleler ¢ocuk tarafindan dikkate alinmayacaktir.

Cocugunuzla SOHBET etmeniz ¢ocugunuzun
kendisinidegerlihissetmesineve gocuktaaileigerisinde
birey olarak kabul gordiigii hissini uyandiracagindan,

ailenizle sohbet edip zaman gegirmeye 6zen gosterin.

Anlagilmak ve ONEMSENMEK her cocuk
i¢cin ¢ok 6nemlidir. Bunlar1 bulamadiginda iletisimi
ve iliskiyi daha fazla stirdiirmenin anlami olmadigini
distiniir ve igine kapanir. Cocugunuzu iginde
bulundugu doéneme gore degerlendirip anlamaya
¢alismaniz iletisiminize olumlu katkida bulunacaktir.

Basarinin temelinde ¢ocugun KENDINE
GUVENI vyatar. Kendine giivenen bireylerin
hayatlarinin her alaninda mutlu huzurlu ve basarili
olacaklar1 akildan ¢ikarilmadan 6z giivenlerini
gelistirecek sekilde davranislar sergilenmelidir.

Cocugunuzdan BEKLENTILERINIZ ¢ocugun
kapasitesine ve yeteneklerine uygun olmalidir. Bu

sekilde belirlenmeyen beklentiler ¢ocugun hedefe

Rehberlik Egitimin RUHUD UR

ulasamamasina, ulagsa bile ilerleyen siiregte yaptig:

isten keyif almayan bir birey olmasina yol agacaktir.
Cocugunuzun ARKADASLARININ kimler
oldugunun ve arkadaslariyla neler yaptiginin farkinda
olun. Arkadaglarinin anne ve babasi ile tanisin.
Cocugunuzun disarida bilmediginiz bir ortamda
zaman gecirmesi yerine evinizde, arkadaslari ile vakit
gecirebilecegi ortamlar hazirlamaniz daha giivenli
olacaktir.
Cocugunuzu

UYARMAYIN ve 6giit vermeyin. Topluluk igerinde

baskalarinin yaninda

yapilan bu davranislar ¢ocuk i¢in yikima yol agabilir.
Bunun vyerine ¢ocugunuzla konusmaniz gereken
bir durum varsa yalnizken konusulmas: daha dogru
olacaktir.

bagkalarinin

Cocugunuzu ¢ocuklariyla

KIYASLAMAYIN. Kiyasladiginiz ¢ocuklarla var olan
iletisimleri rekabete doniisiip iletisimleri kopabilir. Her
cocuk ozeldir ve her birinin ozellikleri, giiglii ve zayif
yonleri farklidir. Bu dogrultuda yapilabilecek en dogru
yaklasim varsa zayif yonlerinin gelistirilmesi olacaktir.

Cocugunuzu sadece akademik bagarisina gore
degerlendirmeyin. Cocugun KARAKTERININ ve insani
ozelliklerinin yiiksek olmasinin akademik basaridan gok
daha 6nemli bir deger oldugunu unutmayin.

Cocugunuz evde kendi giicii ¢ergevesinde bir is
yapmak istedigi zaman ilk gabalar1 basarisiz olsa da aile
cocukla alay etmek yerine faaliyetini siirdiirebilmesi i¢in
CESARETLENDIRMELIDIR.

Okul ve okul disinda gesitli faaliyetlere
katilmalarini  tesvik  edin.  Iyi
olduklarin1 hissettikleri durumlarda
basarili olmak icin sarf ettikleri ¢cabayi
takdir edin. Onlarin yaptiklarini asla
KUCUMSEMEYIN.

Cocugunuza kars1
davranislarinizda NET  olmalisiniz.
Cocugunuzadogruveyanlisdavranislar
aciklanip bu davranislar sonrasinda
hangi odiillendirmelerle karsilasacag:
anlatilmalidir. Davranis gergeklestikten
sonra verilen sozlerin unutulmamasina
Ozen gosterin.

Cocugunuz  SORUMLULUKLARINI  yerine
getirmedigi zaman bazi haklar1 gegici olarak elinden
alinmalidir. Ornegin ¢ocugunuz beraber hazirladiginiz
ders ¢aliyma programina uymuyorsa; oncelikle konu ile
ilgili yapic1 ve cesaretlendirici bir konugsma yapin. Eger
sorun davam ediyorsa programdan alikoyan (bilgisayar,
telefon, televizyon gibi) etkenler ders calistig1 saatlerde
elinden alinmalidir.

Tim olumlu yaklasim ve tutumlara ragmen,
gocugunuzlaanne-babaarasinda¢éziimsiizliikboyutunda
ciddi gerginlikler yasaniyorsa, 6gretmenlerinden ve bir
UZMANDAN yardim alabilirsiniz.
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Miray BOGAN

MUM MISALI
(RAP SIIR)

Mum misali sondiim

Ister ask de ister heyecan

Riiya degil bu gordiigiim

Ansizin diislerimde kaybolan
Yasland1 duygularim gibi 6mriim

Olmuyor olmuyor olmuyor iste

Bu hayatta yasamak zor iste

Kardes dedigim diin i¢indi

Bugiin gittim zora diistim ya

Senden de hayir gelmez dimi

Merak etme istemem zaten

Ne ara geldin de hayatim oldun

Daha diin eldin

§imdi diger elim oldun

Sende birakip gideceksin beni, digerleri gibi
Git...

Kulaklarimda Taladro

Yeter sesi bana

Biraz da olsa kendimi buluyorum onda
Giiliiyorum! Bakma disardan giiliiyorum iste
Aglasam! Yalanci bakaslar, yalanci ¢izgi

Ben buna dayanamam biliyorsun ki

Sen yasama bunlar1 takma beni

Ben aliskinim ne de olsa

Son satirlarima gelirken

Allah'ima emanet ederim seni

3,

BUNLARI BiLIYOR MUYDUNUZ?

*Insanin kal¢a kemigi betondan daha saglamdir.

*Bir yilan ii¢ y1l uyumayabilir.

*Ordegin sesi yanki yapmaz.

*I¢tigimiz sular ii¢ milyar yagindadir.

*Bal bozulmayan tek gidadir.

*Karinca ii¢ hafta suda yasayabilir.

*Siyah kolanin orijinal rengi yesildir.

*Diinyada insanlardan ¢ok tavuklar vardir.

*Timsahlar daha derine dalmak i¢in tas yutarlar.
*Sineklerin bes gozii vardir.

*Bilgisayar ekranina bakmak gézii bozmaz sadece yorar.
*Bir tek sag telinden kisinin yas, cinsiyeti, irki belli olur.

*Tirnaklarimiz bir yilda 3 metre 75 cm kadar uzar.

*Viicudumuzdaki yaglarla yedi kalip sabun yapilir.
*Asir1 yemek yediginde isitme kayb1 olur.
*Cocuklar baharda daha fazla biiyiir.

*Bugiine kadar tespit edilen en agir bobrek tas: 1 kg 36 gramdir.

*Yiiziik parmagi isaret parmagindan uzun olursa beyin cinsiyetimiz erkektir.

*Ama bunu gercek cinsiyetimizle hi¢bir alakas: yoktur. Kizlar erkek, erkekler kiz beyinli olabilir
*Insanin yagamindaki milyarinci saniye 31.yagina denk geliyor.

*Giines 1s1nlarinin Giineg'ten Diinya'miza gelmesi 8 dk 20 saniye siirer.

*Eger burnunuzdan igeri bir bezelye ¢ekerseniz, orda filizlenip akcigerlerinize kadar biiyiiyebilir
*Bir insanin beynine elektro sok uygularsaniz matematik becerileri biiyiik 6l¢iide gelisir
*Pistonthrophobia, bazi kelimeleri okumadan gegme aligkanhigidir ve insanlarin %80’inde goriiliir.
*Diinyanin en sessiz yerinde ses; -9 desibeldir ve kan akisiniz duyulabilir.

*“ALO” kelimesi telefonu icat eden Graham Bell'in sevgilisinin adinin kisaltilmisidir.

*Kalkan baliklar1 yavruyken disidir ancak 5 yasina geldiklerinde bir¢ogu erkege doniisiir.
*Karincalar, bocek tiirleri i¢inde en biiyiik beyine sahiptir.

*Sinekler yagmurdan etkilenmezler. Yagmur sularindan ¢arpmadan ugabilirler.

*Eger boyunuz kisaysa giinde 10 set 50 kere ziplayin.

*Sembolik ¢izilen kalp sekli, 2 gercek kalbin yan yana gelmesiyle olusur. Karsilikli sevgi anlaminda betimlenir.

*Suyu dogru zamanda i¢mek viicuda olan faydasini arttirir.
*Uyandigimizda 2 bardak su i¢mek i¢ organlar: harekete gegirir.
*Yemekten 30 dk 6nce 1 bardak su igmek sindirime yardimei olur.
*Dus almada 6nce 1 bardak su igmek tansiyonun yiikselmesini engeller.

*Yatmadan once 1 bardak su igmek beyin kanamasini ve kalp krizini 6nler.

Y/



y WL »} i
L AGRID 3
=S : g X
~ L) =
i EaR e ~
) ‘J iy _‘:“Yﬂ.r =l {
I e . B Hli s Ol 3
: s (L e
i . ‘f“ <k ‘,__7;‘&; Crag :
B A
SLyY 4! |
Rl L Ve »
4 R o

ANNEM

Ansizin g6zlerimi actim h j g ' ' g {1 'J 2
Nedenini bilineden, nasil 0létu demeden ' ’ Kalp midir insana sev diyen;
Ansizin kargilagtum yagamlé - 3 ‘ y =
Anne'kokusu aldim &nce, sonra beni saran kollar Yoksa yalnlzllk ’ mldll‘ kﬁrﬁkleyen.. ¥
Seﬂ<at1r7ﬂeg1 babanin -' '
" Sevgi dolu gilerle e gpies beni__ Sahi nedlr sevmek bll‘ muma ates olmak ml, a
ilk dets ‘aﬁne lkmad'a‘g - P .
net i z Yoksa yanan atese dokunmak ml?
seye 1ay1k+her sey@degen ahn A ol . ‘ P
A ﬁ\atlerce usafinadan beld' ' : 3 1
QB‘dgun olsun blrakmayan ellerimi} "
Benimle yatan, benimI§ i) Bugiin diinyay1 1sted1g1n renge boya,
Benim bir tanecik annemg§ _ ‘
Kararlar1 dogru olan, degeri §zaman var olan Bu rengl lnsanlara tum Sevglnle daglt. >
Yiiregine sevgi tomurcuklari Sar ) _
Benim deferli annecifimB S, \ & “Kendini sevglmn bir rengl dlye tant;.
Annem, benim var olma sebebim a9 }' ' ;
Yoklugunda ben neyleyeyin v Cunku semn varhigin seVgIYe efi buyuk kanlt. N
Dualarimin 6znesisin benim en giizel annecigim ‘ ' . 3 /45 W =

"% “Fotbgrat: CelaTULUCA

{atre




[T

( g

ESKILERDEN

-Pencerenin Oniinde sar1 ¢igek varsa bu evde hasta var evin Oniinde giiriiltii yapma anlamina gelirdi.
Pencerenin 6niinde kirmiz ¢icek varsa bu evde gelinlik ¢agina gelmis bekar kiz var, evin 6niinden gegerken
konusmalarina dikkat et ve kiifiir etme anlamina gelirdi.

-Kiz istemeye geldiginde damat adaymnin namaz kilip kilmadigini anlamak i¢in pantolonunun diz izine
bakilirdi.

-Kahvenin yaninda su gelirdi, sayet misafir toksa 6nce kahveyi alir, agsa suyu alirdi. Ona gore ya yemek
sofrast hazirlanir ya da meyve ikram edilirdi.

-Kapilarin @istiinde iki tokmak olurdu; biri kalin biri ince. Gelen bayansa kapiya ince tokmakla vururdu. Evin
hanimi kapiyi ev haliyle bile agardi. Erkekse kalin tokmakla kapry1 vururdu. Evin hanimi kapiy1 ya ortiiniip
acar ya da bir mahremi agard.

-Peygamberimizin (sav) 63 yasinda vefat etmesi sebebiyle 63 yasini ge¢mis biiyiiklerimiz yaslar:
sorulduklarinda “haddi astik” derlerdi.

-Cuma namazina esnaf (kuyumcular da dahil) kapiya kilit varmadan giderlerdi.

-Beyler hanimlara hediye olarak “ayna” alirdi ki bunun anlami “sana senden daha giizel verebilecek bir hediye

yok” demekti.

TIBBIN BABASI HIPOKRAT

Hipokrat (Hippokrates) (d. MO 460, Istankdy - 6. MO 370, |
Larissa), tibbin babasi olarak anilan Iyon hekim. Hekim olan babast
tarafindan yetistirilip bir¢cok yerde hekimlik yapmustir. :

Anadolu'nun kuzey illerini gezdikten sonra Istankdy adasina 23
dénerek hekimligini siirdiirdii. Antik Iyonyada bilimsel gelisme ve =~
felsefe ile simsiki bag1 olan hekimlik gozdeydi. Bu gelisme Hippokrates .
ile doruga ulast1. Kendisine gore tibbin ilk kurali “Primum non nocere”
(Once zarar verme!) ilkesidir.

Cagdas: Eflatun Protagoras adli yapitinda Hipokrat'tan “Koslu
Asklepiades” olarak bahseder. Hipokrat'n 6grencilerini para karsihiginda egittigini ve hekimlik alaninda Polykleitos
ile Phidias'in heykelcilikte kazandig: tine yakin bir {in kazandigindan bahseder. Eflatun, “Phaidros” adl1 yapitinda ise
Hipokrata deginerek onun tibba felsefi bir yaklagim getirmis tinlii bir Asklepiades oldugunu ve insan viicudunu bir
biitiin olarak ele aldigin1 anlatir.

Aristoteles’in 6grencilerinden Menon ise yazdig1 tip tarihinde Hipokrat'n hastaliklarin nedeni konusundaki
gortslerine Ozel bir yer verir. Menon'un aktardigina gore, Hipokratn temel hastalik kurami; yanlis beslenme
sonucunda sindirilemeyen bazi artiklarin buhar ¢ikardigi, bu buharlarin viicuttan atilamayarak hastaliklara yol a¢tig1
seklindedir. Hippokrates tarafindan yazildig1 kabul edilen “Corpus Hippocraticum” (Hipokrat'in Toplu Yapatlar1) adli
yapit1 milattan sonra onuncu yiizyildan kalmadir. Arap ve Avrupa tibbina katkis1 biiytiktiir. Bu yapatta; batil inanglar,
biiyiilii sifa yontemleri reddedilerek bir bilim dali olan tibbin temel ilkeleri 6gretilmistir. Hipokratin ¢aginda hekimler
“Asklepiadlar” denen (hekimlik tanrisi olarak kabul edilen Asklepios adindan tiiremistir) loncalarda toplanirdi.
Hekimlik babadan ogula gegerdi. Geng hekimler loncaya alinirken giiniimiizde de gegerli olan fakat baz1 degisikliklerin
yer aldig1 tinlii “Hipokrat Yemini” ederlerdi. Eski Hipokrat Yemininde tip tanrisi olarak kabul edilen Asklepios adina
yemin edilirken, yeni yeminde kutsal inanglar tizerine yemin edilmektedir.

Hipokratn o6liimiinden sonra Kos Adast Hekimlik Okulunun biitiin buluglar1 Hipokrata mal edilmistir.
Bunlarin tiimiiniin degilse de biiyiik bir béliimiiniin onun bulusu olduguna kusku yoktur.[kaynak belirtilmeli] Ornegin;
bazi hastaliklar1 Hipokrat ilk kez tanimlamigtir, “Comak Parmak” adl1 hastaliga “Hipokratik parmaklar” denilmektedir.
Ciinki ilk kez Hipokrat bu hastaligin tanimini yapmigtir. Diger tanimladig: hastaliklar ise; “akciger kanseri”, “akciger

v _»

hastalig1”, “siyanotik kalp hastaligrdir.

HIPOKRAT YEMINIi
“Twp fakiiltesinden aldigim bu diplomamin bana kazandirdig1 statii, hak ve yetkileri kotiiye
kullanmayacagima, hayatimi insanlhik hizmetlerine adayacaguma, hastalarumi memnun
edecegime, insan hayatina mutlak surette saygi gosterecegime, meslegim dolayisiyla 6grendigim
kiiciik sirlar1 saklayacagima, hocalarima ve meslektaslarima sayg1 ve sevgi gosterecegime dil,
din, milliyet, cinsiyet, takun, irk ve parti farklarinin gorevimle vicdanim arasina girmesine izin
vermeyecegime, meslegimi diiriistliikle ve onurla yapacagima namusumn ve serefim iizerine yemin

ederim.”

Kaynak:. https://tr.wikipedia.org/wiki/Hipokrat
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Mustafa KUTLU

Felsefe Ogretmeni

KORKULARIMIZI YENMEK

Birinci sorunumuz, gergekten temel sorunumuz
korkudan arinmaktir. Korkunun ne yaptigini bilirsiniz.
Zihni karartir. Zihni donuklastirir. Korkudan siddet
dogar. Korkudan bir seye tapinma baslar. Tamamen farkli
boyutta bir seyi kesfetmek, ortaya ¢ikarmak i¢in korkudan
arinmis olmak gerekir. Cogumuz hem korktugumuzun
hem de neden korktugumuzun farkinda degiliz. Neden
korktugumuzu bildigimiz zaman da ne yapacagimizi
bilmeyiz. Onun igin oldugumuz seyden kagariz ki, bu da
korkudur ve ka¢tigimiz yer de korkuyu biiyiitiir. Boylece
de bir kagislar ag1 kurmus oluruz. Aslinda toplumdaki
birgok insan bu ruhsal bozukluklar yasar. Bu korku
sarmal1 insan1 bir sard1 m1 artik onun 6zgiirce diistinmesi
imkansizhalegelir. Tiitiiniinayrikotlar(gonnik) tarafindan
kusatilmasina benzetebiliriz. Ayrik otlar tarafindan
kusatilan titiinden bir verim alamazsaniz.Toplumdaki
¢ogu insani ayrik otuna benzetebiliriz’Senden bir sey
olmaz, sen mi bagaracaksin.....vs. Ogrencilerimizin ¢ogu
buna inanmis oldugundan bir tiirlii basarili olacaklarina
inanamamaktadir.Basaramama  korkusu kendilerini
sarmalamigtir. Yasam, korktuklar: i¢in boyun egenlerin
yardimina hi¢ bir zaman gelmez. Ama siz; “istedigim
seyin bu oldugunu biliyorum, her ne pahasina olursa
olsun bu istedigimi gerceklestirecegim” diyebiliyorsaniz
o zaman hi¢ beklenmedik bir mucizenin gergeklestigini

goreceksiniz. Hayatta ne istedigini bilenler basarili
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olabilmektedir.
kesinlikle

basarmama korkusu asilamamaliyiz. Cesitli sebeplerle,

Ogrencilerimize,  ¢ocuklarimiza
herhangi bir nesneye, bir olaya veya bagka bir varliga
karst i¢imizde biiyiittigiimiiz korkular, bizi bagaridan
uzak tutar. Ornegin girecegimiz bir sinavda basarili
olamayacagimiz korkusu bizi ¢aligmaktan da men eder.
Beynimizi siirekli “yapamayacagim, basaramayacagim,
sinavda bildiklerimi bile unutacagim” diisiinceleri ile
mesgul ederek, gercekten de basarisiz olmamiza sebep
olur. Korkularla bas edebilmenin yegane yolu onlarla
yiizlesmek ve kendi kendini inandirmaktir.

Kendisine giivenen, basarabilecegine, zafer elde
edebilecegine inanan kisi kolay kolay basarisiz olamaz.
Bir Ogrencinin bagarili olmasi i¢in her seyden o6nce
kendisine giivenmesi, ben bagaracagim demesi gerekir.
Boyle bir diisiince ve cesaretle yola ¢ikan bir 6grenci,
ontindeki engelleri pek de 6nemsemez ve onlar1 agmak
i¢in tim imkanlar1 kullanir. Basarili insanlarin hemen
hepsi, korkularini yenmis, risk almay1 goze alan insanlar
olmasi hi¢ de sasilacak bir durum degildir. Boyle insanlar,
“ya bagaramazsam, ya olmazsa, ya zarar edersem’
gibi diislincelere kapilmazlar. Onlar, sadece basariya
odaklidir. Risk almaktan hoslanir ve olast olumsuz bir
duruma gogiis germeyi bilir.

Korkularimizin esiri olmak, korktugumuz seylerin
basimiza gelmesine de sebep olur. Atalarimizin “Sakinan
goze ¢op batar.” sozii, korkularin hayatimizdaki olumsuz
yerini de anlatmaya c¢alismaktadir. Her zaman cesur
olmak, engellerden, problemlerden yilmamak gerekir.
Son olarak basarmaya giidiilenmis insan her tiirlii rizgan
kendine gore degerlendirir. Gerekirse korkularindan da
faydalanmay bilir. En etkili riizgara karsi duvar 6riip ona

kars1 durmaktansa, yel degirmeni olmay1 uygun goriir.
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I ALBAYRAK TURIZIVI i
Canagorsan hep bans OGRENCI & PERSONEL SERVISI

Karistyorsun hep bana

Zahide KARTAL

9 - B Sinifi
CANIM ANAM...

Canim annecim benim
Bitanecik melegim

DENEYIMLI SECKIN $OFORLERIMIZLE SAYIN
HALKIMIZIN HIiZMETINDEDIR...

TUM OZEL GUNLERINIZDE ARACLARIMIZLA
HIZMETINIZDEYIZ...

ALBAYRAK TURZM
| OGRENCI SERVIS]

Irtibat Telefonlan
0537 301 28 84
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Okulumuz proje iiretiminde de ¢ok iyi bir performans sergilemistir. 2012 yilindan
bu yana Avrupa Birligi projeleri kpasaminda 3 projemiz kabul edilmis olup bir projemiz ise
onay siirecindedir. Ayrica gergeklestirilen iki projede de ortak olarak yer alinmistir. Projeler
kapsaminda su ana kadar toplam 66 6grencimiz ve 18 6gretmenimiz projelerde yer alan tilkelere
giderek oradaki ortaklarimizla proje konusu faaliyetleri gerceklestirmislerdir.

Bu faaliyetler mesleki egitimin kargilastirilmasi, dil gelisimi, hastanelerde staj yapma
imkani, farkli kiiltiirleri tanima ve iilkelerin sosyo kiiltiirel ve tarihi yapis1 hakkinda bilgi edinme
acisindan ¢ok faydali sonuglar elde etmemize olanak saglamistir.

Gergklestirilen projelerimiz ile ilgili ayrintili tablo asagida sunulmustur.

Bu hareketlilik projeleri disinda okulumuz 2015 yilinda TUBITAK 4006 Bilim Fuarlari
kapsaminda 6grencilerimiz 53 proje iireterek basarili bir sekilde okulumuzu temsil etmislerdir.

Halen farkli proje ¢calismalarimiz da devam etmektedir.

ADIYAMAN YUNUS EMRE MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LISESI

AVRUPA PROJELERI

PROJEADI BASVURU
SAHIBI/ORTAK
KadimGeemistenSaghkh: | 5518 25,970 AVRO AVUSTURYA BASVURU SAHIBI
Gelecege
‘Onkolojik Hastalarda Hemsirelik L ALMANYA- iINGILTERE-
i i ALIVH . 3 ORTAK
Yaklagimi 2015 157.257 AVRO POLONYA '

Matemaﬂh Net
_Ortalamasi

Mimar Sinan Mah.

Karapinar Cad. No:

74/A ADIYAMAN
Tel: 0416 214 53 85
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ADIYAMAN
YUNUS EMRE MESLEKi VE
TEKNiIK ANADOLU LIiSESI

18,20 23,48
14,27 13,55
5,86 2,92
1,81 5,92
177,501 190,310
172,976 187,805
228,605 248,280
225,165 237,936
216,347 235,139
197,810 216,989
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7,00
195,700
192,500
238,800
226,860
227,730
217,750

24,44

12,54
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11,59
237,750
234,620
272,920
260,357
268,187
258,850




Raportaj

Kisa Biyografisi: 1956 Adiyaman dogumlu ilkokulu
Adiyaman’da bitirdi. Ortaokulu Osmaniye’de, Liseyi
de Cankirn Saglk kolejinde bitirdi. O zamanlar
saglik liselerine kolej deniyordu. Toplum sagligini
bolimiini bitirdi, ti¢ yil saghk memurlugu yapti.
Askerlikten sonra gida ve ¢evre saglig1 bolimiinden
mezun oldu. 1986 Ocak ayinda Diyarbakir'a
ogretmen olarak atandi. Daha sonra Adiyaman’a atandi. Iki yil saghk midiirliigiinde egitim sube
mudirlugi yapti, daha sonra Adiyaman’da 1988 yilinda Saglik Meslek Lisesi a¢ild1 ve oraya idareci
olarak atandi. Dort y1l sonra Adiyaman Devlet Hastanesi'nde tibbi tekniker olarak ¢alisti. 2003 y1lindan

itibaren Saglik Meslek Lisesi'nde 6gretmen olarak meslegine devam ediyor.

Niye ATT Boliimiinii Sectiniz?

Kendi se¢imim degil, béliim se¢mek zorunda oldugum i¢in kendi bransima en yakin olan ATT
bolimiini sectim.
Meslek Hayatinizda Sizi En Cok Etkileyen Olay Nedir?

Etkileyen ¢ok olay olmustur. istemedigim halde ebelik béliimiine 6gretmen olarak atanmak ¢ok
etkilemisti.
Ogrencilerinize Verebileceginiz En Onemli Tavsiye Nedir?

Meslegimiz insan hayatin etkiledigi i¢in kendilerini en iyi sekilde yetistirmeliler ve bunun i¢in
insanlar1 ve yaptig1 isi sevmeleri lazim.
Meslek Hayatinizda Sizi Olumsuz Etkileyen Olay Nedir?

Meslegimi severek yaptigim i¢in ufak tefek olumsuzluklar: biiytitmedim.
Meslek Hayatinizda Degistirmek Istediginiz Seyler Var mi?

Ogretmenligi severek yaptigim i¢in degistirmek istedigim seyler yok.

Simdiki Ogrenciler Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?

Bilgi olarak c¢ok iyiler fakat erdem ve
davranis konusunda bazi eksiklikleri var.

Saghik Lisesi Sizin Icin Ne Ifade Ediyor?

Mezun olanlar insan saghgiyla ilgilendigi
icin bu okullar1 6nemsemek gerekiyor. insan yasami
telafisi olmayan bir olgu ¢tinkii.

Mesleginizin Ilk Giinii Ne Hissettiniz?

Heyecanliydim.

Meslek Hayatinizda Hi¢ Pismanliklariniz Oldu mu?

Olmadi ben her zaman meslegimi severek
yaptim.

Keske Yapmasaydim Dediginiz Seyler Oldu mu?

Daha ¢ok yapmak istedigim seyler oldu.
Ogrencilerimin yazihida kullandig1 ciimleleri bir kitap
haline getirmek isterdim ve 6grencilik hayatimda bir
enstriiman ¢almak isterdim. En azindan 6grencilerime
bir enstriiman c¢alarak etkinlikler diizenlerdim.
Ogrenciyken Sizi En Cok Etkileyen Hocaniz Kimdi?

Biz o zamanlarda ¢ok farkli 6gretmen
tipleriyle karsilasiyorduk ama beni en ¢ok etkileyen
hocam Yavuz Hocam olmustu ciinkii beni tiniversiteye
gitmeye tesvik etmisti.

Eski Egitim Sistemi mi Daha Iyiydi Simdiki mi?

Keske miimkiin olsaydi da o zaman ki 6grencileri simdiki 6gretmenlere getirseydik.
Bir Saglik¢i Olarak Mesleginizi Hayatinizin Her Aninda Kullaniyor Musunuz?

Saglik hayatin devamidemektir. Saglikhakkinda 6grendigimiz bilgileri hayatin her kademesinde
kullaniyoruz.

Sizce ATT Béliimiiniin Onemi Nedir?

Stabil Hastalara bakmadiklari, hemen acil yardim yapmak zorunda olduklar: igin saglk
alaninda ATT ( Acil Tip Teknisyenligi) boliimiiniin etkisi her zaman hissedilir. Bu ylizden daha gozde
olmasi gerekir.

ATT Boliimii Kisiye Ne Kazandirir?

Hizli olmay 6g8retir.
Ogrenciyken Hi¢ Kopya Cektiniz Mi?

Evet, ¢cektim ama glinlimiiz 68rencilerimiz kopya cekmeyi de bilmiyorlar. Kopya hazirlamadigim
ders sayis1 ¢cok azdir ama ¢cekmedigim ders sayisi da yok denecek kadar azdir.

Sayin hocam, bizimle meslek hayatinizla ilgili bilinmeyenleri anlattiginiz i¢cin ¢ok tesekkiir
ederiz.
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Gilan CETIN . -
9 -D Sinifi Blisra GENG

DAHA NE KADAR Lgyolumuz daha var. Bizi neyin bekledigini

i glimiiz bazen takilp distigtimiiz, bazen de dimdik
Daha ne kadar a§k1nla yanacak bu kalblm ‘

Bu yil da b 1rg& farkli kimliklere biirtinecegiz.
seli bizler, tiniversiteli bizler ve daha bir¢ok kimlik..
hepsine bii neceglz Belki hepsinde, ya da blrkagln—
irili olamayacagiz. B elki de yerle bir olacagiz ama yilmayacagiz.

>sef Kaybec 1§ler1n en acist ramak kala olantymus. Kalkip distiigiin

de yaralarini sararak devam edeceksin yoluna. Kaldiran olmaz belki

ni. O zaman da sen kalkacaksin. Kimseyi beklemeden umut baglam-
1dan, medet ummadan..

Hayatta her zaman bir gayemiz olacak. Elbette, her istedigimizi elde

tmeye ¢aligacagiz. Ama bu bazen mimkiin olmayacak. Bu ytizden

azimizi dengede tutacagiz. Her istedigini elde edebilen ancak mutlu

1ayan b 1reyler madd1yat hirsinin pesine diiserek islenen suglar

birer vahim sonucudur. Bu yil da sallantil yasam miicadelesinde

i mrmﬂ{m olmayacagl anlarin da geldiginin bilincinde

na gore kendimizi haz1rlay1p, saglam bir dal bulup, o dala

Sensiz gecen gunler bana azap oluyor asin1 bilmeliyiz. uqaula§m1§ goniillerin ac1 ¢ekmeyecegi bir
Inan sensiz yasamak cok zor n1dir bilemem. A maLonlal n ac1 ¢ekmeyecegi yer, yine onlar

undugu muntaza d1 ardir.

zii su olmalidir ki i sende basliyor arkadas; kalkip silkelen

Daha ne kadar hasretinle yanacak bu kalbim le oldugunun farkina var, nerelere gldeblleceglm Bunlar:
Daha ne kadar yolunu gézleyecek senin icin kKimligini kaybetme, kimsenin seni deg1§t1rmesme 1zIn
Fotograf: Ibrahim CUBAN

ldugun gibi ve baskalarini da mutlu edebildigin gibi
stedigin gibi ¢ egll bagkalarinin istedigi gibi yagsamak



Yiiriityorum bu karanlik yollarda
Yalnizim, bir bagima

Yiiriiyorum bombos kaldirimlarda
Herkesin bir seveni oldugu gibi

Vardir elbet bu yalnizigin da bir seveni
Ne ucan kuslar, ne kosturan cocuklar
Ben varim sadece

Dolanir dururum pervane gibi

Bu 1ss1z karanlik sokaklarda

Déner dolagirim ayni yerleri

Bu sahipsiz sokaklarda

Yoldas arar dururum zalim yollarag
Herkes gitmis uzun bir yolculuga

Bir ben varim yalniz bagima bu kar,’;i!ljﬂlk sokaklarda

Varacagim yolu bilmeden |

Yiirtiyorum yine bir ba§1r_1}é

Fotograf: Celal ULUCA
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Cklal ULUCA

Bilisim Teknolojileri Rehber Ogretmeni

E-ICERIK VE EGITiM BILiSIM
AGI(EBA)

Neden e-igerik?

Cagimiz toplumlar1 artik bilgiyi 6grenmekle
yetinmiyor. Bilgiyi en dogru yerde, en dogru haliyle
kullan1yor, bilgiden bilgi tiretiyor. Bilim dallar gittikce
artarken bilgiler derinlesiyor, alanlar 6zel uzmanlik
istiyor. Egitimde teknoloji kullanimini giderek
arttirryor, bilgi toplumuna uyum saglayan bireyler
yetistirmek yeni hedef haline geliyor. Derslerde bilisim
teknolojilerinin kullanilmasiyla sinif seviyesine uygun
ve giivenilir e-igerik ihtiyaci artiyor.

Egitim Bilisim Ag1 (EBA)

Egitimin gelecege agilan kapisi olan Egitim
Bilisim Agi, Milli Egitim Bakanlig: Yenilik ve Egitim
Teknolojileri Genel Miidiirliigii tarafindan yiiritiilen
¢evrimigi bir sosyal egitim platformudur.

Bu platformun amacy; okulda, evde, kisacasi
ihtiyag duyulan her yerde bilgi teknolojileri araglarini
kullanarak etkili materyal kullanimini destekleyip
teknolojinin egitime entegrasyonunu saglamaktir.
MEB ve igeriklerini paylagmaya gonilli egitim
firmalar: tarafindan hazirlanan pek ¢ok dijital kaynak
EBAda yaymnlanirken o6gretmen ve Ogrenciler de
tirettikleri icerikleri sunma imkani bulabileceklerdir.
Boylece bir kaynak havuzu olusturulmus ve 6grenmeye
hevesli herkesin kullanimina sunulmus olacaktir. Bu
da egitimin kapilarini biitiin insanlara agip dort duvar
disinda da gergeklestirilmesine zemin saglayacaktir.
Ogrencilerin ezberci zihniyetten kurtularak kendi
basina karar verebilen ve kendi kendine 6grenebilen
bireyler olmasini saglayacaktir. Ogretmen merkezli
egitimden siyrilip 6grenci merkezli egitimin hayata
gecirilmesi daha da kolaylasacaktir. Bu da ezberci
zihniyetten uzak, iyi hazirlanmis kaynaklar:1 siiziip

arastiran, yorumlayan ve bilgiden bilgi tiretebilen

bireylerin yetistigi bir {iilkenin temellerinin

atilmasina yardimci olacaktir.

Ayrica veliler de c¢ocuklarina verilen
egitimin niteligini EBA {izerinden takip ederek
gorebilecek, egitimin iyilesmesine ve kalitesine
katkida bulunabilecek ve boylece egitimde
eskisinden daha fazla rol almis olacaklardir.

Biitin bu 6zellikleriyle EBA; esit olarak
dagitilan egitim firsatin1 6grencilerimize ve
diinyaya sunmaya adaydir. Egitimin tim
paydaslarini kapsayan EBA sizlerin katkilariyla
daha da biiytiyecek, giiglenecek ve gelisecektir.

Ogretmen ve dgrenciler bagta olmak {izere
egitimin tiim paydaslari icin tasarlanan EBA;

o Farkly, zengin ve egitici ierikler sunmak,

 Bilisim kiltiiriinii yayginlagtirarak egitimde
kullanilmasini saglamak,

o Icerikle ilgili ihtiyaglariniza cevap vermek,

 Sosyalagyapisiylabilgialigverisinde bulunmak,

» Zengin ve gittikge bilyiiyen arsiviyle derslere
katki saglamak,

« Bilgiyi 06grenirken aym1 zamanda yeniden
yapilandirabilmek ve bilgiden bilgi tiretmek,

o Farkli 6grenme stillerine sahip 6grencileri de
kapsamak,

o Biitin = 6gretmenleri ortak bir paydada
bulugturarak egitime el birligiyle yon
vermelerini saglamak,

» Teknolojiyi bir amac¢ olarak degil bir arac
olarak kullanmak amaciyla tasarlanan sosyal
bir egitim platformudur.

EBA, i¢inde bir dolu diinya barindirir. Bunlar;

1-EBA DERS: Bu modiil FATTH Projesi ile entegre
olarak ¢aligmakta olan yar1 sanal yar1 gergek bir
ders tasarim uygulamasidir. EBA Ders zamandan
tasarruf ve etkili, 6grenci farkliliklarini géz oniine
alan bir uygulamadir. EBA Ders ile 6grenci
tabletleri kullanilarak 6dev verme, 6dev kontrolii,
sinav, test, anket vb. birgok zaman alan islevi hem
ogretmen hem de 6grenciler ¢ok kisa bir siirede
yapabilmektedir. Ustelik yapilan tim bu islemler
kayit altina alindigindan her 6grenci hakkinda
gelisim ve basari raporlamasi da yapilabilmektedir.

2-Haber Modiilii: Ogretmen ve ogrencilerin
yaptig1 birbirinden giizel® caligmalar1 herkesin
duymasi, gormesi, ornek alarak daha da iyisini
gelistirebilmesi amaciyla tasarlanan bir modiildiir.
Yapilan her tiirlii etkinlik ya da haber degeri
tastyan faaliyet buraya eklenir ve EBA topluluk

mekanizmasindan sonra yayimnlanir.

3-e-kitap: Egitim Bilisim Agr'nin e-kitap modiilii
derslerinizde kullandiginiz ders kitaplarini e-kitap
olarak PDF haliyle tabletinize veya tahtaniza
indirebilmeniz ve buralarda kullanabilmeniz igin
tasarlanan bir modiildiir. Sinifinizi ve indirmek
istediginiz kitab1 secerek tablet bilgisayariniza
yiukleyeceginiz ders kitabinizi istediginiz her
yerde agip okuyabilirsiniz. e-kitap modiilityle artik
Ogretmen ve Ogrenci kitaplarini yaninda tagimak
zorunda kalmadan istedigi her yerde tabletlerinden
kitaplarina ulasabilecekler.

4-Video Modiili: Egitim Bilisim Agrnin video
modiilii derslerinizde gosterebileceginiz egitsel
amach videolar1 tek adreste bulabilmeniz icin
tasarlandi. Ders destek, kisisel gelisim, belgesel,
¢izgi film, rehberlik, mesleki egitim gibi alanlarda
bireysel ve toplu 6grenmeyi destekleyen video
programlarinin yer aldigi bu modiilde kimya
dersinden matematik dersine, dil ve anlatim
dersinden Ilkégretim Hayat Bilgisine kadar genis
bir yelpazede derslerinizde kullanabileceginiz
videolar1 bulabilirsiniz. Ayrica 6nemli giinlerde
izletebileceginiz videolar, sosyal sorumluluk
projeleri kapsaminda yapilan videolar, derslerinizi
daha da zenginlestirecek ¢esitli belgeseller de
burada...

5-Ses Modiilii: Bu modiil sayesinde ses tabanli
ders destek, kisisel gelisim, tarih ve kiiltiir
programlari, sesli kitaplar, yabanci dil dinleme
metinlerini tabletinize veya miizik ¢alariniza
indirebilirsiniz. Yiiriirken, spor yaparken,
metroda-otobiiste-trafikte ~ zaman  gecirirken
dinlemeniz i¢in hazirlanmus; sesli kitaplar, egitici
radyo programlari, miizik arsivimizden ornekler
sizleri bekliyor. Ayrica sizler de hazirlayacaginiz
ses dosyalarini paylasabilirsiniz.

6-Gorsel Modiilii: Yenilik ve Egitim Teknolojileri
Genel Midirligii arsivinden segilen fotograflar
derslerinizdeki gorsel malzemeyi zenginlestirmek
icin artik EBA gorsel modiiliinde. Zaman igerisinde
6gretmenlerimizin de katilimiyla egitimin gorsel
tarihine doniigmesi planlanan bu modiilde
sizler i¢in hazirlanan harita, grafik, animasyon
ve simiilasyonlar da yer alacak. Farkli derslerde
kullanabileceginiz bu materyallerle dersinizin
gorselligini zenginlestirecek, konunun daha iyi
kavranmasini saglayabilecek ve o&grencilerinize
verdiginiz ©6devlerde giivenilir kaynak olarak
onerebileceginiz bir fotograf arsivi olacaktir.

7-Tartisalim Modiilii: Egitim Bilisim Agrnin

tartisallm bolumu, sistemin daha verimli olmasi,
etkin kullanilmasi amaciyla tasarlandi. Egitimle
ilgili her tiirli yeni fikirlerinizi, hangi e-igerigin
hangi noktada daha faydali oldugu konusundaki
diistincelerinizi burada paylasabilir; meslektaslarinizla
fikir aligverisi yaparken diger 6gretmenlerin nelerden
nasil faydalandigini da ogrenebilirsiniz. Boylece
hicbir 6gretmen artik yalniz basina kalmayacak
meslektaglarinin fikirleriyle aydinlanacak ve kendi
gorisleriyle meslektaslarina “Yalniz degilsiniz!”, “Ben
deburadayim!” diyebilecektir. Yenimodiil 6nerilerinizi,
z-kitap kullanirken yasadiginiz deneyimleri, nasil bir
e-icerige ihtiyaciniz oldugunu hep birlikte tartisip
yorumlayabilirsiniz. Ayrica 6grencileriniz de burada
soru sorabilir ve sorulan sorulara cevap verebilir.

8-EBA Market: Egitimde FATIH Projesi kapsaminda
dagitilan tablet bilgisayarlarda yiikli olarak gelen
uygulama marketidir. EBA Marketile yeni uygulamalar
indirebilecek, var olanlar1 giincelleyebileceksiniz.
Icerisinde z-kitaplar, dergiler, sozliik, hesap makinesi
gibi yardimci kaynaklar, egitici ve dgretici oyunlar,
sesli hikéayeler yer alan market uygulamasi giin
gectikee biiylimekte ve segenekleri zenginlesmekte. ..

Calismalar1 devam edenler;

e-ders modiilii: Bu uygulama video modiiliiniin
altina konularak gesitli saglhik sorunlarindan veya
dogal afetlerden dolay1 bir siire okula gidemeyen
ogrencilerimiz  elektronik  ortamda izledikleri
videolarla derslerini kagirmayacaklar. Ayrintili konu
anlatim videolarini izleyerek bilgisini pekistirecek,
ogrendiklerini saglamlagtiracak. Ayni konu farkl
tekniklerle, farkl1 6gretmenlerle anlatilirken 6grenciler
sikilmayacak, tekrar ederek ¢aligmak kolaylasacak.
Deneyler:  Fizik-kimya-biyoloji  gibi  derslerde
kullanmaniz i¢in deneyler gesitli ortamlarda ¢ekilerek
video halinde sisteme yiiklenecek. Boylece 6grenciler
hem izleyecek hem de izlediklerini uygulayarak
6grenme seviyelerini yiikseltebilecekler.

Kirkambar Modiilii: Bu modiiliin amaci nesilden
nesle aktarilacak elektronik bir ansiklopedi
olusturmaktir. Zamanla 6gretmen, 6grenci ve EBAy1
kullanan biitiin herkesin katkilariyla zenginlesecek
bir uygulama olacaktir. Bu modiil sayesinde bugiine
kadar paylasgilmamis kiiltiirel kaynaklarin burada
paylasilmas1 saglanacak boylece biitiin herkesin
paylasimiyla Tiirkiye'nin ilk giivenilir elektronik
kaynagi olusturulmus olacaktir.

EBA sizlerin katkilariyla biiyiiyecek... Daha
aydinlik bir gelecek icin el ele egitimi aydinlhiga
gotiirelim. ..
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Esra ALBAYBAK

Anestezi 11-A

DABAN

Suriye’nin Harim sehrinde yasayan on iki yasinda
bir ¢ocuktu Daban. Ne kadar yaramaz olsa da cevresi
tarafindan sevilirdi. Zar zor geginseler de mutluydu bu
sehirde. Her seyini seviyordu bu sehrin... Cocuklugu
burada ge¢misti. Sokaklarini, parklarini, arkadaslariyla
kosusturdugu bos arazilerini seviyordu... Daban’in biiyiik
bir hayali vardy Sinir komsulari olan Tiirkiyenin en
giizel sehri Istanbul’a gitmekti... Kuzeni Haled anlatmisti
Istanbul’u. Istanbul Teknik Universitesinde mimarlik
okuyordu Haled, ikinci siniftaydi. Tatillerde Harime
ailesini ziyarete gelirdi Haled gelince Daban sevingle
kargilardi... Ciinkii Istanbuldan hediyeler getirirdi. Daban
cok 1srar eder ona Istanbul'u anlattirirdi. Haled de onu
kirmaz anlatirdi, o her geleni kendine 4sik eden sehri...
Daban adeta biiyiilenmis gibi dinlerdi. O sehri gérmek
istiyordu. Haled ona bir fotograf gostermisti. Istanbulda
¢ekilmis; glinbatiminda, gilinesi arkasinda saklayan
denizin ortasinda kii¢iik bir adaya yapilmis bir kule...
Kiz Kulesi... Efsanesini dinleyince daha da vurulmustu
Istanbul’a hep oraya gitmenin hayalini kuruyordu.

Bir giin yine Istanbulu riiyasinda goriirken
annesinin tath sesiyle degil de birbirine karigmis silah,
bomba, ¢iglik ve aglama sesleriyle uyandi. Daha ne
oldugunu anlayamadan kardesinin tiz ¢ighgini isitti.
Ardindan annesinin aglama sesini duydu. Hemen kalkt1
yataktan. Annesini, babasini ve kardeslerini arryorken
bir yandan da ne olup bittigini anlamaya calisiyordu.
Evde kimseyi goremeyince korkuyla sokaga ¢ikti. Annesi
ve kardesleri, karsi komsular1 Farah teyzenin evinin
ontindeydiler. Orada ne oldugunu anlamak i¢cin o tarafa
dogru yiiriidi. Yiriirken gevresini inceliyordu Bir¢ok
kisi kanlar i¢inde yerde yatiyordu. Daban higbir ser
anlamiyordu ne oldu bu insanlara, neden herkes ¢iglik
atip etrafa kosusturuyordu. Sonra gozii bir yere takild.
Kanlar i¢inde yatan Ali’yi gordii. Alinin babasi basucunda
agliyordu. Ali, Daban’in ¢ocukluk arkadasiydi. Her seyi

@

birlikte yaparlardi. Daban bir an dyle uzaktan seyretti
olup bitenleri... Kébus goriip gormedigini diisiindii
en yakin arkadasi kanlar iginde... Hareketsiz...
Olamazdi... Bunlar kabustu birazdan annesi
uyandiracaktr...

Boyle olmasini diliyordu Daban. Daha diin
Ali’yle bugiin bir araya gelmek icin birlesmislerdi.
Ayni okulda okuyacaklardi. Ayni iiniversitede, ayni
bolim okuyup ayni yerde gérev yapacaklardi. Boyle
sozlestiler diin. Ama bugiin... Daban daha idrak
edememisti olup biteni, daha ¢ocuklugun verdigi
saflig1 {izerinden atamamis gelecege dair giizel
hayaller kurarken yikilmisti. Anlamiyordu nedenini
bu yikimin. Kiigiik bedeni dayanamadi goérdiiklerine
birden karariverdi gozleri...

Kendine geldi ama gozlerini agmak istemedi.

Clinkii agarsa biliyordu gorecegi gerceklerin bugiin
degil bundan sonra her giin aklina geldiginde canini
yakacagini. Buna dayanabilir miydi minik yiiregi?
Bugiine kadar saf sevgiyle donanmis kalbi biyitk
aciy1 kaldirabilir miydi bilmiyordu. Tek bildigi artik
arkadasini yaninda olmayacagi...

Annesinin ¢igligini duydu. Yerinden sigradi. Ne
oldugunu anlamad: bi silah sesi duydu. Delirmiscesine
arryordu annesini. Ne annesini ne babasini gorebildi.
Bayilmadan once onlar1 Farah teyzesinin evinin
oniinde gordugii geldi aklina, kosarak girdi eve,
iceride Farah teyzesi yere ¢Okmiistii, oglu yerde
kanlar i¢inde yatarken agit yakiyordu. Cok korktu.
Ya annesine bir sey olduysa... Cok korkuyordu Daha

6ce cenaze dahi gérmemis Daban simdi kanlarla kapl
cesetler arasinda ailesini arryordu. Farah teyzesinin
aglamalariyla girdigi soktan ¢ikti. Farah teyzesine
“ailem nerede?” diye sordu. Farah teyze gozyaslarini
silip ayaga kalkti. Daban’a sarild1 ve dedi ki “Artik
ikimiz de 6ksiiziiz. Ikimizin de ailesini 6ldiirdiiler”
Daban inanmadi daha sabah kapinin 6niindeydiler.
Annesi, Babasi, kardesleri... Biraz dnce duymustu
annesinin ¢igligini... Gergekleri kabullenmiyordu.
Daha diin annesine sarilip kokusunu igine ¢ekerek
uyumustu. Farah teyze iki bavulla geri geldi. Daban’a;

-Yavrum, gitmeliyiz. Dedi. Nereye, nasil,
neden daha bir¢ok soru ge¢iyordu Daban’in aklindan.
Yutkundu. Sonra:

Farah teyzesi tuttu elinden, yiirimeye
basladilar. Gitmeleri lazimdi ama nereye. Etrafina

bakindi. Her seylerini geride birakip giden bir¢ok
insan gordii. Nasil boyle oldu her sey... Anlam

veremiyordu. Ne annesi vardi goriiniirlerde ne
de babasi... O kadar allak bullakt1 ki akli higbir
seyi algilamiyor, algilayamiyordu. Tek bildigi bu
insanlarla kagarken geri her seyini; hatiralarini
ailesini ve arkadaglarini birakmisti. Artik her seyini
kaybetmis, bir 6lii gibiydi. Mutlulugunu hayallerinin
lizerine bomba yagdirip Dabanin minik kalbini
tarumar etmiglerdi... Yolda bir¢ok cesedin arasindan
gectiler. Hala inanmiyordu gordiiklerine... Igcinden
parcalar kopuyordu, igten ige eriyordu... Arkasinda
hayatini paramparga bir halde birakarak... Tiirkiye'ye
gidiyorlardi. Tiirkiye, yasamay1 hayal ettigi tilke...

v

Istanbul riiyalarinin sehri... Birkag giin énce Tiirkiye’
ye gideceksin deselerdi kalbi dururdu sevingten. Simdi
ise kirik kalpte buruk seving bile yasamiyordu. Sessizce
yiriirken, bir sey dikkatini ¢ekti. 4-5 yaslarinda ¢ocuk,
yerde yatan adama sesleniyordu:

-Baba! Baba! Kalk burada uyuma, kalk annem bizi
ozler eve gidelim.

Aklina ailesini bir daha goremeyecegi geldi.
Doniisii olmayan yolculuga gikmisti. Bilmedi bir sebep
almist1 hayatini elinden... Gozlerinde biriken gézyaslarini
oOzgiir birakt.

Biliyordu, bugiin yasadiklar1 tiim hayatinda,
icini yakan kor olacakti. Ama ne ¢are Bir degis bin
Daban vardi yetim, oksiiz... Nice Farah teyzeler kald:
geride. Kocasinin, oglunun oliimiinii goéren, topraga
gommeden ¢ekip gitmek zorunda kalan... Ne yapacakti
Daban annesi, babasi, kardesleri yok... Ama Haled var
[stanbulda onun yanma gitmeliydi. Halede bir gekilde
ulasmasi gerekiyordu.

Farah teyzeyle yola devam ettiler. Daban ¢evresine
bakiyordu. Kendileri gibi bir¢ok insanin yasadigi
acty1 gozlerinden okuyordu. Hicbir kelime dokiilmedi
agzindan. Ne diyeceklerdi ki. Her sey yikilmusty; hayatlars,
gelecekler, anilar1... Sinira gelince Tiirk askerleri karsilad1
onlar1 ve miilteci kampina gotiirdiiler. Gece burada
kaldiktan sonra iilkenin diger illerinde agilan kamplara
yerlestirileceklerdi. Daban ¢ok korkuyordu. Bilmedigi bir
yerde kimsesizdi. Birden Haled geldi aklina. Olanlardan
haberdar miyd1 acaba? Ogrendiyse Daban’ bulabilirdi.
Bu tmitle yumdu gozlerini, uyudu. Sabah yine yola
¢ikacaklardr Tiirklerin onlar igin gonderdigi arabalara
binerek...

Boyle bir gelecek hayal etmemisti. Biiyiiyecek
doktor olacakti. Babasi gurur duyacakt: onla. Annesi
“Doktor oglum var” diye dviinecekti ama artik yoklard:
neden doktor olacakti ki simdi. Kaybetmisti ailesini.
Ne icin ¢abalayacak, onlar olmadan ne anlami vardi
hayatin... Ailesini ondan alan 6liim bile cazip geliyordu...
O aglarken sessizce bir kosede bir el dokundu omzuna.
Kafasini kaldirip bakinca bir Tiirk askeriyle karsilast:
sefkatle bakiyordu adam. Daban yine yalniz kald
Alismaliyd: artik hep yalnizd...

Arabalar gelince Farah teyze Dabanin elinden
tuttu. Bir zaman sonra durdu bu araba. I¢indeki korku
daha da artti. Farah teyze onu yanina aldi. Onlerinde
ki askerleri takip ettiler. Onlar1 bir ¢adira getirmislerdi.
Burada bir ¢adirda kalacaklardi. Daha birkag giin 6nce
kendi evlerinde uyanirken sabaha... $imdi sabahlar da
farksiz kalacakt1 gegenlerden bu ¢adirda.

Yalniz degillerdi ¢adirda, onlar gibi savastan kagip
gelen bir aileyle birlikte yasayacaklardi. Daban ¢adirin
i¢ine girdi, bir koseye oturup kendi i¢ diinyasina dondii.
Bu birka¢ giin i¢inde olanlar ge¢ti goziiniin 6niinden,
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sanki tekrar yastyordu... Aglads, agladi... Ne cok aglamist
bu son birka¢ giinde. Kaybi biiyiiktii. Hayat ona 6yle bir
darbe vurmustu ki, oysa daha on iki yasindaydi. Yorgun
diistii aglamaktan, uyuyakald: agladig kosesinde. ..

Annesinin sesini duydu ve ona dogru ilerlemeye
bagladi. “ Oglum gel” dedi birden annesi. Annesini
artyordu, nerdeydi, neden her yer karanlikti... Annesi
neden onu istemiyordu. Bir an sesi kesildi annesinin.
Daban korktu ve bagirdi “ Anne! Neredesin, ¢ok
korkuyorum” Bir el dokundu omzuna. Déniip baktu.
Tirkiye'ye geldiginde onunla konusan askerdi omzundaki
elin sahibi... Daban sordu “ Annem nerede?” Adam ona
dedi ki:

-Sakin ol kavusacaksin ailene. Daban yine sordu:

-Ne zaman, nasi, nerde? Adam eliyle gosterdi
uzaktan kii¢iik goriinen 151k huzmesini:

- Isigina ulastigin zaman, orada seni bekliyor
olacaklar. Dedi. Daban bakt1 1518a. Arkasina dondii
adama dogru “ Amca 15181m s6ndi, karanlikta kaldim!”
dedi Farah teyzesi ona sesleniyordu. Sesinde endise vard.
“Daban! Daban, hadi uyan kabus goérdiin”

Gozlerini agti ama hala riiyasinin etkisindeydi.
Farah teyze su getirdi. Icince suyu kendine geldi. Ailesini
¢ok ozlemisti. Birden Haled geldi aklina, disar1 ¢ikt: Tiirk
askerleri miiltecilere c¢adirlarini gosteriyordu. Kosarak
bir askerin yanina gitti ama ona derdini nasil anlatacakt1.
Tiirkge bilmiyordu... Geriye dondii ve umutsuzca ¢adira
dogru ilerledi. Sonra biri seslindi arkasindan “ Gel buraya
kiigiigiim” Sagirdi Daban. Arkasina dondii. O sirada asker
Dabanin yanina geliyordu. “Bir sorun mu var? Hadi
anlat” Dedi ¢ok iyi olmayan Arapgayla... O an duraksadi
Daban sonra anlatmaya bagladi. En basindan ailesini
kaybettigi giinli, buraya gelirken gordiiklerini anlatti.
Sonra agladi higkira higkira Sonra bagirmaya basladi.
“Anne, Annecigim neredesin? Baba neden gittiniz neden
biraktiniz 27 ¢ildirmist: sanki. Gozyaslari, igindeki aciyr
sokmek istercesine durmaksizin akiyordu. Farah Teyzesi
Daban1 ¢adira getirdi. Daban daha fazla dayanamayip
uyuyakaldi.

Uyandiginda etrafi, “ben neredeyim” dercesine
stizdiikten sonra kendine gelince hatirladi olanlar...
Uyandiginda yasadiklarinin kabus olma timidiyle etrafina
bakiniyordu. Kendi odasinda, kendi yataginda uyanmak
istiyordu. Imkansizdi artik her seyin eskisi gibi olmasi;
annesinin tath sesiyle uyanmasi, kardeslerinin onun
etrafinda donerken birbirlerini kovalamalari, babasinin
“ Oyalanma ge¢ kalacaksin” demesi... Farah teyzesinin
sesiyle kendine geldi. Haled i¢in askerlerle konusacag:
geldi aklina. Kosarak cikt1 disar1. Aradig1 asker biraz 6tede
bir adamla konusuyordu. Yanmna gitti. Asker Dabanl
fark edince konusmay1 birakip ona dondi. Tek dizinin
tizerine ¢okerek “ Soyle kii¢ligiim senin bir derdin var”
Daban adamin Arapga soyledigi sefkatli sozler karsisinda

&

sagkinca konusmaya basladi:

-Ben Istanbula gitmek istiyorum. Kuzenim
orada, onun yanina gitmek istiyorum. Liitfen gitmeme
izin verin.

- Tamam kii¢ligiim. Oraya gitmen i¢in gereken
her seyi yapacagim

Daban askerin boynuna sarildi. “Tesekkiir
ederim” dedi. Beraber Daban’in kaldig1 ¢adira geldiler.

Aradan gegen bir hafta boyunca Daban
[stanbul’a gitme hayalleri kurdu. Kendisine soz veren
askerden haber bekliyordu. Bekledigi haber geldiginde
mutluluktan havalara uctu.

Asker ona:

-Bir Tiirk ailesiyle gideceksin. Onlar seni

kuzeninin yanina birakacaklar. Kuzeninle konustum,

seni karsilayacak.

-Tesekkiir ederim. Beni ¢cok mutlu ettiniz, dedi.

-Hadi simdi git hazirlan, arkadaslarinla vedalas.
Sonra yola ¢ikalim, seni Tiirk ailenin yanina birakalim,
dedi asker.

Daban kosarak geldi ¢adira. Yaninda gétiirecegi
ig-bes parca kiyafeti vardi sadece... Farah teyzesi ve
kendileriyle birlikte ayn1 ¢adirda kalan aileyle vedalastu.
Farah teyzesinin de Istanbul’a gelmesini istiyordu ama

o, buradaki yetim ¢ocuklara annelik yapryordu. Onlar1
6len oglunun yerine koyuyordu. Daban disariya ¢ikt1.
Kendisini bekleyen arabaya bindi ve yolculuga basladi.

Bir evin 6niinde durdu araba. Evden orta yash
bir kadin ve adam ¢ikip kendilerine dogru gelmeye
bagsladilar. Adam Dabana yaklasip:

-Bak Daban, ben Mehmet. Birlikte ¢ikacagimiz
yolculuk biraz uzun siirecek. Bu yolculuk sirasinda bir
ihtiyacin olursa ¢ekin, dedi kusursuz bir Arapgayla.

Daban saskinlikla sordu:

-Nasil boyle Arap¢a konusuyorsunuz?

-Ben iki y1l énce Suriye ‘de ¢alistyordum. Hadi
yola ¢tkmaliy1z.

Adamin arabasina bindi. Daban arkada, kadin
ve adam on koltuktaydi. Yolculuk sikiciydi. Sonunda

varmisti Istanbula. Hayalindeki sehir... Ama buraya
gelisi hayalindeki gibi degildi. Arkasinda cesetler
birakip gelmeyi kim isterdi. ..

Arabadan indiklerinde etrafi inceledi. Biiytik
bir park vardi karsilarinda. Kadinin parka dogru
ilerlemesiyle Daban da o tarafa yiirtidii. Bir banka oturdu
kadin, sigara gikarip yakt: Daban onu seyrederken adam
yanlarina geldi. Dabana:

-Birazdan akraban buraya gelecek, dedi.

v

Sonra kadina bir seyler sdyledi. Ama Daban
anlamadi. Aradan yarim saat gecti ama Haled
ortalarda yoktu. Daban yola bakarken tanimadig: bir
adamin kendilerine dogru geldigini gordii. Kadin ve
adam ayaga kalktilar. Adamla konusmaya basladilar.
Daban tek bir kelime bile anlamiyordu. Sonra gelen
adam ve kadin konusmaya devam ederken diger
adam ona doniip:

-Bak bu adam kuzeninin ev arkadas.
Kuzeninin smavi varmis, o yiizden seni almaya
arkadag1 gelmis. Hadi onunla git. Dedi.

Daban sonradan gelen adama yaklasti.
Adam da Dabanin elinden tutup kendi arabasina
dogru ilerledi. Arabaya binip kisa bir yolculugun
ardindan evdengo, bir harabeye benzeyen bir yere
geldiler. Daban buranin neresi oldugunu anlamaya
galisiyordu.  Haled’in  telefonunda  gosterdigi
fotograflara hi¢ benzemiyordu burasi. Daban
korkmaya basladi. Adam kapiy1 agip Daban1 zorla
gikardi arabadan. Onu harabeye dogru siirtikledi.
Merdivenden asagi indiler karanlik bir odaya geldiler.
Burada Daban gibi bu sehirde hayata tutunmaya
calisan miilteciler vardi. Ama kaderleri onlar1 yine
hayal kirikligina ugratmis bir organ mafyasinin
eline diistirmiistii. Daban onlar1 incelerken adam
kapiy1 sertge ¢ekip ¢ikti. Daban bagladi. Umutla
¢iktig1 yolda daha derin yaralar almis, umudunu
yitirmisti. Yine hayat1 geti goziiniin 6niinden. Nasil
bir hayati vardi. Once ailesini ve en yakin arkadagini
kaybetti, simdi ise hi¢ bilmedigi bir yerde karanlik
bir oda da, basina gelecegini bilmeden agliyordu.
Sadece agliyordu elinden gelen sadece aglamaktu.
Uyuyakaldi.

Ayni o riiyayr gordii. Ciglik atarak uyandi.
Diger miilteciler endiseyle ona bakiyordu. Daban
nerde oldugunu hatirlayinca daha da korktu. Sonra
dikkatini bagka bir kosede aglayan kii¢iik bir ¢ocuk
ve ona sarilmis onun gibi aglayan bir kadin ve
adam cekti. Annesi ve Babasi sakinlesmesi icin ona
sarilmisti. Daban onlar1 seyrederken kendi ailesi
geldi aklna...

Tekrar aglamaya basladi. O sirada bazi sesler
geldi disaridan sonra igeri Daban1 buraya getiren
adam girdi. Elindeki silah1 kiigiik gocugun babasina
tuttu. Daban korku icinde ne yapacagini bilmedi.
Ama ¢ocugun goziiniin 6niinde babasinin 6lmesini
istemiyordu. Diisiinmeden att1i kendini adamin
ontine. Kursunlar saplanirken minik bedenine,
ailesini gordii. Ona giilimsiiyorlardi. Daban simdi
kavusmustu 1s1¢1na bunu hissederken gozleri son
kez bakiniyordu etrafina... Sonra gozlerini yumdu
act hayata. ..

89



o
C
I

>
M
b

—-l\lrn—lmrnZZDz
— | <P>Pncm--HI<

W =<

> ICrN | m I |0 0O—|X|Ir

I mon I |—n > Z | —Hn | C
<|I<IZITN|O TMINOIxX=Z™®| > =Z

O
O M—|>— >0 > <unHo0

ClrPmm < Ouvm > < —wn|Z
> < mXXIT wn>»Or— x| O
XN X M| ZMrruvnm o
< | PO:IITI>nHIPIr X xCI<
X mMXIN—M<—OI— |- >

O XIZ| OG> HH 0O I|— |« |Z
Z| T2 Z|0

IMAM SIMSEK MAKAS VAKA
ENJEKTOR NARKOZ SAGLIK
ANESTEZI TIP HAYAT
IENJEKTOR ACIL DIYET
AMBULANS HASTA BESLENME
MORG YARALI OLUM

SERVIS YOGUN BAKIM

YUKARIDAKI KELIMELERI YUKARIDAN ASAGIYA, SAGDAN SOLA, CAPRAZ OLARAK
BULUNUZ.

Anestezi 11-A

Sagina soluna bakindi. Tanidik bir ev, bir levha her ne olursa olsun onu kaybolmadigina ikna edecek
herhangi bir sey... Ama yok... Nerede oldugunu, burada ne aradigini bilmiyordu. Yavasc¢a dogrul up yiiriimeye
basladi. Nereye gidecegini, hangi taraftan gitmesi gerektigini kestiremiyordu...

Burnuna tanimlayamadig}, garip bir koku geliyordu. Kokunun geldigi yone dogru ilerlemeye basladi. Her
adimda koku biraz daha keskinlesiyordu. Yaklastiginin farkindayd: ancak kokunun neyden geldigi hakkinda en
ufak bir fikri yoktu. Girdigi sokak ona simdi ¢ok tanidik gelmeye basladi sanki daha 6nce bu sokaga gelmisti...

Annesinin iniltileriyle uyandi. Ama hala gordiigii rityanin etkisindeydi. O koku... Anlamiyordu bu koku
neden onu kendisine ¢ekmisti. Neyin kokusuydu? Sonradan annesinin oksiiriigii ile geldi kendine. Hemen kalkip
bunun fiziksel bir sikintidan degil de psikolojik oldugunu diisiiniip bir¢ok ila¢ vermis ancak higbiri ¢6ziim
olmamisti. Ama annesi siirekli cigerlerinde keskin bir agr1 oldugunu, her sabah daha da artigin1 onu bogmaca
bir oksiiriigiin takip ettigini sdylenip duruyordu. Mesut bu duruma ¢ok iiziilityordu ne verilen ilaglar ¢areydi ne
de doktorlarin sdylediklerinin bir faydas1 dokunuyordu annesine... Istanbul da gitmedigi hastane kalmadi. Her
giin daha da kétiilesiyordu annesinin durumu. Bu yetmez gibi annesiyle ilgilenmekten aksattig: isinden de oldu.
Zaten kasiyerlikten kazandig1 paray1 kiraya ve annesinin ilaglarina yatirtyordu. Yeni bir ise ihtiyaci vardi. Yoksa
evlerinden de olacaklardi.

Cars1 pazar dolasip is aramaya basladi. Bir sokaktan koseyi dondiigii anda burnuna tanidik bir koku geldi.
Tipki riiyasindaki kokuydu bu... Sokak da riiyasindaki sokakt: fakat daha kalabalikti. Yine riiya olup olmadigini
diisiindii. Bir yandan da kokuya dogru ilerlemeye basladi. Kendini bir aktarin dniinde buldu. Sonra babasini
hatirlad1 birden, kiigiikken babaannesi icin adin1 bilmedigi babasinin sifali dedigi otlar1 boyle bir ditkkandan
aldiklar1 gelmisti aklina...

Igeri girip riiyasin1 ve bu kokunun kaynaginin ne oldugunu sordu. Diikkan sahibi yash fakat yasina gore
fazla ding bir adamdi. Adam ona kokunun kaynaginin tiitsii oldugunu sdyledi. Bu kokunun Osmanlh doneminde
tiim evlerde bulundugunu bunun insan hastaliklarina iyi geldigi ve hastalanmay1 engelledigini, psikolojik
sikintilar1 olan insanlari olumlu etkiledigine inanildigini anlatti. Tiitsii; amber, tarcin agaglari, yosun ve hayvan
kalintilarinin yakilarak yapilan kokulu ¢ubuklardi. Mesut bunun annesine iyi gelip gelmeyecegini sordu. Adam
bunu denemekten zarar gelmeyecegini ve bircok yonden iyi etkilerinin hala goriildiigiinii ve bunun hala bazi
insanlar tarafindan kullanildigini soyledi. Mesut da annesi icin kullanmaya karar verdi. Birka¢ hafta icinde
annesinin oksiiriigii ve iniltileri azalmaya basladi. Mesut buna ¢ok sevindi ve aktarin yanina gidip tiitsiiniin ise
yaradigini soyledi. Aktara isinden ayrildigini ve is aradigini izni olursa onun yaninda ¢alismak istedigini sdyledi,

aktar da bunu sevinerek kabul etti...
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Saglik Hizmetleri Ogretmeni

SAGLIKTA DOGRU BILINEN YANLISLAR

Gegmiste tibbin heniiz gelismedigi donemlerde insanlar hastaliklara ¢6ziim bulmak igin kendilerince

uygulamalar yapmuislardir. Tip gelistikge bu uygulamalarin kimilerinin ¢ok yanlis oldugu kimilerinin ise

tedaviye yakin oldugu goriilmiistiir.

Tip glintimiizde ¢ok gelismis olmasina ragmen insanlar
hastaliklar1 tedavi etmek igin hala geleneksel yontemleri
kullanabiliyor. Bunlar daha ¢ok babaannelerimizden,
anneannelerimizden veya komsulardan duydugumuz
kaliplanmus tedavi sekilleridir. Biraz hayattan 6rnek verelim.

Sarimsagin halk arasinda tansiyonu diistiren dnemli

bir besin maddesi oldugu soylenir. Aslinda sarimsak ancak 7

iki bas yendiginde 7mmHg kadar tansiyonu diisiirebilir. Yani
tansiyonun 200/140 oldugunda bir sarimsak alayim geger
demeyin sakin. Hemen Capril dilalt1 tabletlerini alin.

Vitamin ve mineral takviyesi almak bagisiklig

giiclendiriyor ve hastaliklar1 tedavi ediyor gibi bir inanis = g

var. Tablet tablet vitamin yutuyoruz. Fakat vitamin eksikligi
sistemik rahatsizliklar goriilmesi disinda nadiren goriliir.

Dengeli ve diizenli besleniyor, giines 1sigindan yeterince

faydalaniyorsaniz vitamin eksikligi pek alisilmis bir durum = .'

olmuyor. Grip oldugumuzda giinde 2 kg portakal yemenizin

higbir anlami yok. Oncesinde saghgimzi korumak igin diizenli J#4
yemelisiniz. Vitaminler viicutta depolanmiyor ki gobegimizin |

etrafinda soyle yag tabakasi gibi saklayalim. Giinliik ihtiya¢ 2

kadari1 kullanilir, fazlasi ise atilir.

Ishal oldugumuzda kahveye limon sikmak veya kola

icmenin de hi¢bir baglantisi yok tedaviyle, siv1 eksikligi oldugu i¢in bol bol sivi almali gerekirse antibiyotik

kullanmaliy1z.

bahsedeyim size. Heniiz bebekken arkadasimin ayaginin iistiine kaynar su dokiilmiis. Klasiktir zaten,
gocuklar ya siit kazaninin stiine diiser ya ¢ay dokiiliir. Hele kéy yerleri her anlamda ¢ocuklar igin kazaya
acik yerlerdir. Arkadagimizin annesi de tabi hemen tedaviye baglamis. Once dis macunu denemisler,
daha sonra gaz yag: ve bulagik deterjani siirmiigler. Annemiz hala hatirliyor, bu kazay: gegiren bebeginin
aglamalarini. Neyse ki su an arkadasimizin bacaginda bir iz bile yok. Bu gibi uygulamalar yanig: tedavi
etmek yerine yanigin siddetini arttiriyor. Ayrica tedavi siirecini uzatip daha kétii durumlarin olugsmasina
sebep olabiliyor.

Sarilikta da uygulanan ilging tedaviler var. Benim i¢in en korkung olani sarilik olan bebegin sirtina,
kulak memesine veya boynuna jilet vurulmasi. Cocuklukta maruz kaldiklar: jilet darbeleri nedeniyle
sirtinda, boynunda izlerle dolasan birgok insan var. Hatta bu nedenle denizde bile kapal1 giyinmek zorunda
kaliyorlar. Malum insanlar o izleri goriince Miislim baba hayrani saniyor o kisileri. Bu uygulamada
bityiiklerimizin diigiincesi cocugu jiletleyerek
pis kani akitmak. Fakat tamamen yanlis bir
uygulamadir. Sarilik gegiren ¢ocuklarin
hekim 6nerisiyle 151n tedavisi ve ilag tedavisi
olmasi gerekir.

Bir de ilging batil inanglarimiz var.
Mesela kurbagaya dokunursak viicudumuzda
sigil cikacagi sdylenir. Bu inanisa gore biyoloji
hocalarimizin hepsinin sigilli olmasi gerekir.
Gozde arpacik ¢iktiginda nisanli birinin
yuzigliini siirmesi, ar1 soktugunda sicak
tas koymak veya domates salgasi siirmek,
bebeklerin gozleri parlak olsun diye limon
damlatmak gibi soylemlerin tibben higbir

anlami yoktur.

Hele de hanimlar ve gebelerle ilgili
soylemler yazmakla bitmez. Aklima ilk gelen
“ye tatliyr dogur Hakkr'yy, ye eksiyi dogur Ayse’yi” sonra karin yuvarlak olunca olursa kiz ¢ocuk, uzun sivri
olursa erkek ¢ocuk olurmus. Hamilelikte kiz ¢cocuk anneyi ¢irkinlestirir, erkek ¢ocuk giizellestirir. Burada
bile erkekler yiiceltilmis. Inanilmaz Tiirk toplumu iste. Bunlarin da tabi ki tibben hi¢bir anlami yok.

Tiim bu sayilanlarin ve daha sayamadiklarimin yanls oldugunu ¢ogumuz biliyoruz aslinda. Fakat
ailemizde veya ¢evremizde sdylendiginde de uygulamaktan kaginmiyoruz. Annemdir, kayinvalidemdir
kirmayayim, tizmeyeyim, yapayim diyoruz. Bunun dogru bir yaklasim olmadig1 kanisindayim. Gliniimiizde
bu kadar ileri yasam kosullarinda yasarken bu ¢ag dis1 uygulamalar siirdiirmek geride kalmay1 kabul
etmektir. Yalniz bu geride kalis ogu zaman hem kendimizin hem de ¢ocuklarimizin sagligina zarar veriyor.
Bu nedenle gerektiginde biiyiiklerimizin de yanliglarini diizeltmeliyiz. Sonugta onlar teknolojiyi takip
edemeyebilirler; fakat biz onlara modern bir bakis agis1 kazandirabiliriz.

Saglikli bir yagam i¢in halk arasinda dogru bilinen yanlislar1 yapmak yerine modern tibbin bize sagladigi

imkanlar1 kullanmak, kendi kafamizdan tedavi uygulamaktansa bir hekime danismak en dogrusudur.

Yaniklarda uygulanan tedavilere ne demeli? Yakin bir arkadasimin bagina gelen yanik kazasindan

v
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OZDEHASTANESI

B Prof. Dr. Hasmet Mesut 0zsoY Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani :_mj Qmwm_.: <m:,__m._3_N mmw__w__.:N:
“ Op. Dr. _P%mmﬂuw?mﬂmmbdabmbrgﬂmg Kadin Hastaliklan ve Dogum Uzman 2 u u .
¥ Op. Dr. Selma iNAT CAPKIN Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmarn >° _ F m m =<- m - g - N
“ Op. Dr. Yalgin SIMSEK Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzman

# Op. Dr. Minihe YUCEL Kadin Hastaliklan ve Dogum Uzman:

% Op. Dr. Mislim ERGUN Uroloji Uzmani ﬂ \ N h

® Op. Dr. Umit Sende iNAN Géz Hastaliklan Uzmani ¥ . 5

% Op. Dr. Ender SAHIN KB8 Uzmani

® Op. Dr. Yilmaz TIMUGIN Genel Cerrahi Uzmant = O wmqm —N u — w

¥ Op. Dr. Ebubekir SERAMET Griepadive Travmatololi Urmar (SGK iLE ANLASMALI KURUMLARDA)

® Uzm. Dr. Canan AKUNAL Néroloji Uzmani

¥ Uzm. Dr. Yusuf KAYNAR Dahiliye Uzmamn

= Uzm. Dr. Mehmet Serhan KURTULMUS Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

© Uzm. Dr. Gilseren DOST Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani

# Uzm. Dr. Serap TEKIN NAS Goeuk Saghg: ve Hastaliklan Uzman:

# Uzm. Dr. Zeki TOPLU Gocuk Sagligi ve Hastaliklan Uzmar

® Uzm. Dr. Zilfikar ISIK Gocuk Saghg ve Hastaliklarn Uzmani

% Uzm. Dr. Bolent OZCAKMAK Dermatoloji (Cildiye) Uzmar

B Uzm. Dr. Murat AKBABA Anestezi Uzmani

# Uzm. Dr. Salih BUK Kardiyoloii

®m Uzm. Dr. Girsel SAHIN Radyoloji Uzmani

u Dr. Serif AYAZ Pratisyen Hekim

= Dr. Fatih AKGUN Pratisyen Hekim

# Dr. Ahmet Atilla SONMEZ Pratisyen Hekim
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